
e/;e e/;ee/;e

Unit 1Unit 1

Nk= iqLrd

e/;e

vkRek ds 
Qy ls 
pSafi;UlA



1

pSafi;u cuus ds fy,---

gkykafd] ,d fotsrk cuus ds fy,] vkidks ,d 
vuqf”k{kd ;k dksp dh vko”;drk gksxhA

 Lak?k’kZ dks tkjh j[kksa] rc vki izfr;ksfxrkvksa dks 
thr ldksxs vkSj ,d pSafi;u cu ikvksxs!

fQj bl g¶rs ds nkSjku] ml ^^fjax** esa mrjsa vkSj tks 
dqN vkius lh[kk gS mls vius okLrfod thou esa vey 
djsaA gj le; tc vki x`gdk;Z djrs gks ftldk “kh’kZd 
gS ^^fjax ds vanj** rks vki iki dks ,d cM+k iap ;k 
eqDdk ekjrs gks!

gj g¶rs vki vius dke dks lh[kus vkSj izf”k{k.k 
ikus ds fy, bl d{kk esa vkvks vkSj vius dksp dh 
ckrksa dks lquksA ;kn djus dh vk;r dks lh[kks] 
ckbcy dgkfu;ksa dks lquks] vkSj bl ckr dks lh[kus 
esa enn ik,a fd vki fdl rjg ls vius ân; vkSj 
thou ls bl iki dks ^^ukWdvkmV** dj ldrs gks tks 
vkiesa la?k’kZ djrk jgrk gSA 

--- vkidks vkSj eq>s vkRek ds Qy ds vuqlkj 
thou thus dh vko”;drk gS] vkSj gekjs ikiksa 
ds fo:) gj fnu gesa la?k’kZ djuk gSA
;g dksbZ vklku dke ugha gS] vkSj blds fy, 
esgUkr] le;] ilhuk vkSj dM+s izf”k{k.k dh 
t:jr gksrh gSA 
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ckbcy dh dgkuh% ;h'kq Øwl ij ejrs gSa
eŸkh 27% 27&56

I;kj&cuke&LokFkZrk

ns[kks! eSa bls flQZ ,d gh 
iz;kl esa dj ldrk g¡w! vc 

rqEgkjh ckjh!

;kn djus dh vk;r% 
हम ने पे्रम इसी से जाना, 
िक उस ने हमारे िलए अपने 
प्राण दे िदए; और हमɅ भी 
भाइयɉ के िलये प्राण देना 
चािहए।
1 ;wgUuk 3%16

fjax ds vanj
vkids nksLr }kjk lq>kfor ,d [ksy [ksyks] ml le; rd [ksyks tcrd os pkgrs gSa ¼;fn vuqefr 
gks rks½A vki mudks u crk;sa fd vki D;k [ksyuk pkgrs gksA bl le;] vkidh bPNkvksa dks egRo 
u nsa] D;ksafd vki vius ckjsa esa u lksprs gq, muds izfr lPps I;kj dks fn[kk jgks gksA
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dbZ ckj ekQ 
djuk bruk 
vklku ugha 

gksrkA ij eSa 
ml ij dke 
dj jgk gw¡A

3

fjax ds vanj
fdlh dks dgsa ^^vPNk fd;k** vkSj tks vkidks vPNk yxk gS ml ij mudh ljkguk djsaA tsc esa 
j[kus yk;d ,d NksVk niZ.k ges”kk vius lkFk iwjs fnu j[ksaA tc vkidks fdlh ij nks’k yxkus dk 
izyksHku gksrk gS] rc viuh tsc ls ml niZ.k dks fudkysa vkSj vius vki dks ns[ksaA vius vki dks 
Lej.k djk,a fd vkidks nwljksa ds nks’k dks nwj djus dh vkt dksbZ vko”;drk ugha gSA

;kn djus dh vk;r% 
दोष मत लगाओ, िक तमु 
पर भी दोष न लगाया 
जाए।
क्यɉिक िजसे प्रकार तमु 
दोष लगात ेहो, उसी प्रकार 
तमु पर भी दोष लगाया 
जाएगा; और िजस नाप 
से तमु नापत ेहो, उसी 
से तàुहारे िलये भी नापा 
जाएगा।
eŸkh 7%1&2

22 I;kj&cuke&U;k;h joS;k
ckbcy dh dgkuh% frudk vkSj yV~Bk
eŸkh 7% 1&5
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33
I;kj&cuke&?k`.kk
ckbcy dh dgkuh% ;gwnk ;h'kq dks idM+okrk gS
eŸkh 26% 14&16

;kn djus dh vk;r% 
यिद कोई कहे, िक मɇ परमेæवर से पे्रम रखता हंू; और अपने भाई 
से बरै रखे; तो वह झूठा है: क्यɉिक जो अपने भाई से, िजसे उस 
ने देखा है, पे्रम नहीं रखता, तो वह परमेæवर से भी िजसे उस ने 
नहीं देखा, पे्रम नहीं रख सकता।
1 ;wgUuk 4%20

fjax ds vanj
,sls O;fDr ds lkFk dksbZ vPNk dke djks ftls vki ukilan djrs gksA tc vki fdlh nwljs 
dks /kks[kk djrs ;k my>rs gq, ns[krs gks rc Hkh viuh tqcku dks jksds jgksA muds ckjs esa ckr 
u djsa ;k u gh mUgsa eqlhcr esa MkysaA

dHkh dHkh eSa nwljksa ij cgqr 
Øksf/kr gks tkrk gw¡] eSa rks 
cl mcy iM+rk gw¡!
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fjax ds vanj

;kn djus dh vk;r% 
उस ने उ×तर िदया, िक त ूप्रभ ुअपने परमेæवर 
से अपने सारे मन और अपने सारे प्राण और 
अपनी सारी शिक्त और अपनी सारी बिुद्ध के 
साथ पे्रम रख; और अपने पड़ोसी से अपने 

समान पे्रम रख।
ywdk 10%27

eSa rks flQZ ,d 
NksVk lk vehck 

gw¡A ;g esjh xyrh 
ugha gS eSaus bls 
lgh ugha fd;k!

bl g¶rs fdlh t:jrean dh enn ds fy, :dsa] vkSj mu lHkh cgkuksa ls cpsa tks vkidks 
,slk djus ls ihNs /kdsyrk gSA fdlh ,sls tu ds fy, dqN [kkl djks tks lekt esa vkids 
cjkcj dk ugha gSA

ckbcy dh dgkuh% vPNs lkejh dk –"VkUr
ywwdk 10% 25&37

I;kj&cuke&Lo /kkfeZdrk 

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers. Hindi



6

55

fjax ds vanj

;kn djus dh vk;r %  

 पे्रम धीरजवÛत है, और कृपाल है; पे्रम डाह नहीं करता; पे्रम अपनी बड़ाई नहीं 
करता, और फूलता नहीं। वह अनरीित नहीं चलता, वह अपनी भलाई नहीं चाहता, 
झुंझलाता नहीं, बरुा नहीं मानता। कुकमर् से आनिÛदत नहीं होता, परÛत ुस×य से 
आनिÛदत होता है।  वह सब बातɅ सह लेता है, सब  बातɉ की प्रतीित करता है, 

सब बातɉ की आशा रखता है, सब बातɉ मɅ धीरज धरता है।
 1 dqfjfUFk;ksa 13 % 4&7

eSa ;gk¡ 
rd vius 
cy ls 
igq¡pk gwaA 
ysfdu 

;gk¡ cgqr 
vdsykiu gS 
vkSj T;knk 
etk Hkh ugha 

gSA

ijes”oj ls iwNsa fd D;k dksbZ ,slk vkfRed vH;kl gS ftls vkidks jksduh pkfg,] tcfd vki 
vius /;ku dks I;kj dh vksj ys tkrs gksA bl g¶rs I;kj dks fn[kkus ds fy, vf/kd dk;Z djsaA 
?keaM+ u djsa] ogha djsa tks nwljksa ds fy, mÙke gks] u fd vius fy,] vkSj lkFk gh yksxksa dks 
mudh xyfr;ksa ds fy, ftEesnkj u Bgjk,aA

ckbcy dh dgkuh% nkÅn jktk gksus ds fy, pquk x;k
1 'kew,y 16%1&13

I;kj&cuke&vkfRed ?keaM+
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fjax ds vanj

vkuUn&cuke&bZ";kZ
ckbcy dh dgkuh% /kkfeZd vxqos bZ";kZyq gksrs gSa
izsfjrksa ds dke 5%12&33

vkfRed ojnkuksa ds fy, ijes”oj dks /kU;okn nsa % tSls fd “kkjhfjd lkSan;Z] laifÙk vkSj vkids 
ifjokj ds fy,A ijes”oj ls ekaxsa fd og vkidks mu pht+ksas esa [kq”k vkSj larq’V jgus esa enn 
djsa tks vkids ikl gSaA fdlh ,sls tu dks pquksa ftuls vki bZ’;kZ j[krs Fks vkSj tkdj mUgsa 
,d NksVk migkj nsaA ¼viuh iqjkuh bZ’;kZ ds ckjsa esa mls u crk;sa½A

;kn djus dh vk;r%
क्यɉिक अब तक शारीिरक हो, इसिलये, िक जब तमु मɅ डाह और झगड़ा है, तो 
क्या तमु शारीिरक नहीं? और मनçुय की रीित पर नहीं चलत?े
1 dqfjfUFk;ksa 3%3

vxj esjs ikl 
Hkh mlds 
tSlk ,d 

etsnkj fMCck 
gksrk] rks eSa 
cgqr [kq'k 
gksrkA
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fjax ds vanj

vkuUn&cuke&ykyp
ckbcy dh dgkuh% /kuoku ukStoku
eŸkh 19% 16&30

;kn djus dh vk;r% 
और उस ने उन से कहा, 

चौकस रहो, और हर 
प्रकार के लोभ से अपने 
आप को बचाए रखो: 

क्यɉिक िकसी का जीवन
 उस की संपि×त की 

बहुतायत से नहीं होता।
ywdk 12%15

dk”k esjs fMCcs esa 
cgqr lkjk leku 

gksrkA

dyhfl;k esa vius Lo;a ds /ku esa ls dqN ijes”oj ds fy, HksaV dh isVh esa Mkysa] u tkurs gq, 
Hkh fd ;g /ku dgka tkrk gSA vius /ku esa ls dqN nwljksa dh lsok ds fy, mi;ksx djsaA ;fn 
vkids ikl /ku u gks rks vki vius fdlh pht+ dks ysdj fdlh t:jrean dks ns ldrs gksA
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fjax ds vanj

vkuUn&cuke&vkRen;k
ckbcy dh dgkuh% ;ksuk vkSj dhM+k
;ksuk 4%1&10

;kn djus dh vk;r%
क्यɉिक हमारा पल भर का हãका सा क्लेश हमारे िलये बहुत ही 

मह×वपणूर् और अनÛत जीवन की मिहमा उ×पÛन करता जाता है।
और हम तो देखी हुई वèतओु ंको नहीं परÛत ुअनदेखी वèतओु ंको 
देखत ेरहत ेहɇ, क्यɉिक देखी हुई वèतएंु थोड़ ेही िदन की हɇ, परÛत ु

अनदेखी वèतएंु सदा बनी रहती हɇ। 
2 dqfjfUFk;ksa 4%17&18

fdlh vukFkky; ;k fdlh ,slh lsodkbZ esa enn djks tks xjhcksa dks Hkkstu ckaVrh gSA chp 
chp esa] vLirky tkdj fdlh chekj O;fDr ls feyksA ijes”oj ls izkFkZuk djks fd og 
vkidks cM+h rLohj ns[kus ds fy, vka[ksa [kksy nsa] vkSj dsoy vius Åij vka[ksa tek;s j[kus 
ls cpus esa enn djsA

D;ksa ges”kk 
HkkX; mldk 
gh lkFk nsrk 

gS vkSj eq>s bl 
Nsn esa jguk 
iM+rk gS\
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fjax ds vanj

;kn djus dh vk;r%
उसके फाटकɉ से धÛयवाद, और उसके आगंनɉ मɅ èतिुत 
करत ेहुए प्रवेश करो, उसका धÛयवाद करो, और उसके 

नाम को धÛय कहो!
 Hktu 100%4

eSa vkHkkjh 
gw¡ D;ksafd 
eq>s ;g 

lkQ pêku 
feyk gS!

vius ekrk&firk ¼;k fdlh vU;½ dks mu phtksa ds fy, /kU;okn nsa tks os vkidks jkst nsrs 
gSaA dqN ,slk pqusa ftuds fcuk vki dqN le; ds fy, py ldsa] rkfd vkidks ;kn jgsa fd 
;g ges”kk vkids lkFk ugha jgsxkA

ckbcy dh dgkuh% ;h'kq us 10 dq"B jksfx;ksa dks paxk fd;k
ywdk 17% 11&19

vkuUn&cuke&vkHkkjghurk
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fjax ds vanj

'kkafr&cuke&fpark
ckbcy dh dgkuh% ,fy¸;kg dkSoksa }kjk f[kyk;k x;k
1 jktk 17% 1&6

;kn djus dh vk;r%
इसिलये पिहले तमु उसके राÏय 
और धमर् की खोज करो तो 
ये सब वèतएंु तàुहɅ िमल जाएंगी।
eÙkh 6%33

eSa Ldwy esa dSls vPNk dj 
ldrk gw¡\ eSa rks ,d isafly 

Hkh idM+ ugha ldrk!

tks dqN vkids ikl gS mls fdlh nwljs ds lkFk ckaVsa] Hkys gh bldk eryc vkidks blds 
fcuk jguk gksA tSls fd [kkuk] diM+k] cl dk fdjk;k] ;k dqN ,slk ftlds fy, vkidks dqN 
[kpZ djuk IkM+sA
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fjax ds vanj

;kn djus dh vk;r%
यिद तàुहारा िवæवास राई के दाने के 
बराबर भी हो, तो इस पहाड़ से कह 
सकोगे, िक यहां से सरककर वहां चला 
जा, तो वह चला जाएगा; और कोई बात 
तàुहारे िलये अÛहोनी न होगी।
eÙkh 17%20

dqN ,slk pqusa ftls djuk vkidks vlaHko yx jgk gS ;k vkidks djus esa Mj yx jgk gSA ;h”kq 
ls ml dke dks iwjk djus dh enn ekaxsaA fQj /khjs /khjs ml dke dks djus ds fy, dne c<+k,aA 
lQyrk ikus ds fy, vkjaHk djuk vko”;d gS] ;|fi vki irjl dh rjg Mwc ldrs gksA mn~ns”; 
;g gS fd vki dqN ,slk pqusa tks vlaHko ;k dkQh dfBu yxrk gS] vkSj fQj ml dke dks djus 
dk iz;kl djsaA

eSa rks rSj 
Hkh ugha 
ldrk!

ikuh ij 
pyuk 
etsnkj 

gSA ysfdu 

ckbcy dh dgkuh% irjl ikuh ij pyrk gS
eŸkh 14%22&33

'kkafr&cuke&Mj
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fjax ds vanj

'kkafr&cuke&dyg
ckbcy dh dgkuh% nwljk xky Hkh fn[kk;as
eŸkh 5%38&42

;kn djus dh vk;r%
जहां तक हो सके, तमु अपने भरसक सब 

मनçुयɉ के साथ मेल िमलाप रखो।
jksfe;ksa 12%18

vksg! eq>s 
;g dguk 

ugha 
pkfg, 
Fkk!

bl g¶rs vius lkFk de ls de ,d ckj dqN xyr gksus nsaA ¼vDlj vius vki gh ,slk gks 
tkrk gSA½ vkidk x`gdk;Z gS fd vki dqN Hkh u djsaA
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fjax ds vanj
ijes”oj ls ekaxsa fd og vkidks ,d ,sls {ks= esa lsok djus dk volj nsa tgka ij vki detksj 
gksA viuh dyhfl;k esa tkdj ml lsodkbZ dks djus ds fy, vius vki dks izLrqr djsaA ;fn 
vki “kkar LoHkko ds gks] rks bl g¶rs T;knk ls T;knk ckrsa djsaA ;fn vki T;knk ckrsa djrs 
gks] rks bl g¶rs “kkar jgus dk iz;kl djksA

;kn djus dh vk;r%
और उस ने मझु से कहा, मेरा 
अनगु्रह तरेे िलये बहुत है; क्यɉिक 
मेरी सामथर् िनबर्लता मɅ िसद्ध होती 
है; इसिलये मɇ बड़ ेआनÛद से अपनी 
िनबर्लताओ ंपर घमÖड कǾंगा, िक 
मसीह की सामथर् मझु पर छाया 
करती रहे।
2 dqfjfUFk;ksa 12%9

eSa vn~Hkqr gw¡! eSa 'krZ 
yxkrk gw¡ fd eSa bls 
vius vki gh laHkky 

ywaxkA

ckbcy dh dgkuh% ;h'kq us 5000 yksxksa dks f[kyk;k         
ywdk 9%10&17

'kkafr&cuke&vkRefo'okl
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देखो िपता ने हम से कैसा 
पे्रम िकया है, िक हम परमेæवर 
की सÛतान कहलाएं, 
और हम हɇ भी
1 ;wgUuk 3%1

ge lHkh ijes”oj dh ut+j 
esa ,d tSls gh gSaA 


