
UÉ¯ÁQì JPïì¥Éæ¸ï 
ªÉPÉÃμÀ£ï ¨ÉÊ§¯ï ¸ÀÆÌ¯ï
PÀ¯Á PÉÃAzÀæPÉÌ PÀgÀ¥ÀvÀæ



¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è ªÉÆÃ±É

PÀ¯Á 
PÉÃAzÀæ

GjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¥ÉÆzÉ

¢£À 1 

EAf¤ÃjAUï 

¢£À 2

¨ÉÃPÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ : 

¹zÀÞUÉÆ½¹zÀ avÀæ (ªÀÄÄ¢æ¹gÀÄªÀzÀÄ, PÀvÀÛj¹gÀÄªÀzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ gÀAzsÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀAZï)
PÀæAiÀiÁ£ïUÀ¼ÀÄ (CxÀªÁ PÀ®gï ¥É¤ì¯ïUÀ¼ÀÄ, 
ªÀiÁPÀðgïUÀ¼ÀÄ, CxÀªÁ §tÚ (¥ÉÃAmï))

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ : 

1. »A¨ÁUÀzÀ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
§gÉAiÀÄ®Ä ºÉÃ½j ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ°è §tÚ 
ºÁQ¹j.
2. D gÀAzsÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀAwAiÀÄ£ÀÄß 
vÀÆj PÀlÄÖªÀzÀPÉÌ ºÉÃ½j. 

¨ÉÃPÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ : 

¥Àæw «zÁåyðUÁV D avÀæªÀ£ÀÄß ªÀÄÄ¢æ¹ PÁ¦ ªÀiÁrPÉÆrj
ºÀjzÀ aPÀÌ aPÀÌ nμÀÆå PÁUÀzÀUÀ¼ÀÄ
PÀæAiÀiÁ£ïUÀ¼ÀÄ

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ : 

1. ¥ÉÆzÉAiÀÄAvÉ EgÀÄªÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ½îj, CxÀªÁ ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ 
D avÀæªÀ£ÀÄß ©r¸À®Ä C£ÀÄªÀÄw¹j.

2. PÉÆA¨ÉUÀ½UÉ PÀAzÀÄ §tÚªÀ£ÀÄß ºÀaÑj.

3. MAzÀÄ PÀnÖUÉUÉ ¸ÀÄvÀÛ ªÀÄÄvÀÛ nμÀÆå PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß UÀnÖAiÀiÁV 
ºÀaÑj, PÀæAiÀiÁ£ï CxÀªÁ ¥É¤ì¯ï, DzÀ£ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß 
J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀAvÉ avÀæzÀ ªÉÄÃ¯É MAzÀÄ 
CAlÄ£ÉÆ¼ÀUÉ MwÛj.

4. CªÀgÀ avÀæzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ½AzÀ 
C£ÉÃPÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r¸À§ºÀÄzÀÄ, 
CªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ,  PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ, 
ªÀÄgÀ¼ÀÄ, ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß, 
UÀÄqÀØ ¨ÉlÖUÀ¼À£ÀÄß, ¸ÀÆAiÀÄð£À£ÀÄß, 
ZÀAzÀæ£À£ÀÄß, E£ÀÆß 
C£ÉÃPÀªÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÁªÉÃ 
¸ÀéAvÀªÁV ©r¸À§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄUÉ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ«zÀÝgÉÃ, ¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
¸ÀÈd£ÁvÀäPÀªÁV PÉ®¸À ªÀiÁr¹j!
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“DUÀ, AiÀiÁªÀ£À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸À°, AiÀiÁªÀ£ÀÄ 
£ÀªÀÄUÉÆÃ¸ÀÌgÀ ºÉÆÃUÀÄªÀ£ÀÄ JA§ PÀvÀð£À 

“£Á£ÀÄ AiÉÄºÉÆÃªÀ UÉ ªÉÆgÉ¬
ÄqÀÄª

ÁUÀ 

DvÀ£ÀÄ vÀ£Àß ¥Àj±ÀÄzÀÞ ¥ÀªÀðv
À¢Az

À 

¸ÀzÀÄvÀÛgÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄUÀæ» À̧ÄvÁÛ£É.”
 

QÃvÀð.3:4
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¤ªÀÄä PÉgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ©r.

¢£À 3

¨ÉÃPÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ : 

PÁUÀzÀ, vÀAw CxÀªÁ zÁgÀ, ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÉ JgÀqÉgÀqÀÄ, gÀAzsÀæªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ 
¥ÀAZï, PÀvÀÛj, ¥É¤ì¯ï, ¥É£ï CxÀªÁ ªÀiÁPÀðgï.
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¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ: 

1. ªÀÄUÀÄ«£À ¥ÁzÀzÀ avÀæªÀ£ÀÄß PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ¯É ©r¹ (ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ ¥ÁzÀzÀ avÀæªÀ£ÀÄß 
©r¸À§ºÀÄzÀÄ). 

2. μÀÆ DPÁgÀªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹, PÀlÄÖªÀzÀPÉÌ ¥ÀAZï «ÄμÀ£ï¤AzÀ gÀAzsÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÁQj.

3. CªÀgÀ ¥ÁzÀUÀ½UÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀzÀPÉÌ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÉ JgÀqÉgÀqÀÄ vÀAwUÀ¼À£ÁßUÀ° CxÀªÁ 
zÁgÀªÀ£ÁßUÀ° PÉÆrj.

ZÉ£ÁßV PÀnÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ ¤ªÉÃ£ÀÄ aAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃrj. aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀzÀ£ÀÄß vÀÄA¨Á EμÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ 
ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ CªÀjUÉ PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀzÀ£ÀÄß ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀzÀÄ. MAzÀÄ GzÀÝªÁzÀ vÀAw¬ÄAzÀ vÀªÀÄä PÉgÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀzÀPÉÌ zÉÆqÀØ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ JμÉÆÖÃ ¸ÀAvÉÆÃμÀ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. 

4. PÉgÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É F jÃwAiÀiÁV §gÉ¬Äj : “ºËzÀÄ PÀvÀð£ÉÃ, £Á¤°èzÉÝÃ£É” JAzÀÄ zÉÃªÀjUÉ £Á£ÀÄ 
¸ÀàA¢¸ÀÄvÉÛÃ£É.
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PÉA¥ÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÀæªÀ£ÀÄß zÁlÄªÀÅzÀÄ

¢£À 5

¨ÉÃPÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ :

©½AiÀÄ PÁUÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀZÀ£ÀªÀ£ÀÄß CxÀªÁ 
¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ avÀæªÀ£ÀÄß ªÀÄÄ¢æ¹j. ¤Ã° PÉæAiÀiÁ£ï, 
§tÚzÀ ¥É¤ì¯ïUÀ¼ÀÄ, ªÀÄPÀðgï CxÀªÁ §tÚ.

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ :

1. ¤Ãj£À ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ Mt £É® ¨sÁUÀUÀ¼À°è §tÚ 
ºÀaÑj.
2. ZÀÄQÌUÀ½gÀÄªÀ UÉgÉAiÀÄ §½ PÀvÀÛj¹, Mt £É®zÀ §½ ¤°è¹.
3. PÀvÀÛj¹zÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀnÖAiÀiÁV PÀr, ¥É¤ì¯ï, CxÀªÁ 
PÉæAiÀiÁ¤£À ¸ÀÄvÀÛ®Ä ¸ÀÄwÛ. 
EμÀÖ«zÀÝgÉ: ¸ÀtÚ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß Mt £É®ªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀAxÉ 
CAn¹j.

“DvÀ£À ±ÀQÛ 

¥ÀæzÀ±ÀðPÀªÁzÀ 

DPÁ±ÀªÀÄAqÀ®zÀ°è 

DvÀ£À£ÀÄß 

¸ÀÄÛw¹j.” 

QÃvÀð 

UÉ¯ÁQì JPïì¥Éæ¸ï gÁPÉmï

¢£À 4

¨ÉÃPÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ :

*  J¯Áè ªÀÄPÀÌ½UÀÆ CAvÀjPÀë £ËPÉAiÀÄ £ÀªÀÄÆ£É.
*  PÀvÀÛj (ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä £ËPÉAiÀÄ£ÀÄß vÁªÉÃ 
PÀvÀÛj¸À¨ÉÃPÉA¢zÀÝgÉ D jÃwAiÀiÁV ªÀiÁrj. 
aPÀÌ ªÀÄPÀÌ½UÁV ²PÀëPÀgÀÄ £ËPÉAiÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄÄAavÀªÁVAiÉÄ PÀvÀÛj¹gÀ¨ÉÃPÀÄ.)
*  PÉæAiÀiÁ£Àì CxÀªÁ §tÚzÀ ¥É¤ì¯ïUÀ¼ÀÄ.
*  CAn£À mÉÃ¥ï CxÀªÁ CAlÄ

EμÀÖ«zÀÝ°è: PÁ° mÁ¬Ä¯Émï ¥ÉÃ¥Àj£À lÆå§£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ.
EμÀÖ«zÀÝ°è: C®APÁgÀPÁÌV £ÀPÀëvÉæUÀ¼À£ÀÄß CAn¹ 
CxÀªÁ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ C®Ä«ÄÃ£ÀåA ¥sÁ¬Ä¯ï£À 
vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß CAn¸À§ºÀÄzÀÄ.
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¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ:

1. J¯Áè zÀ¥Àà UÉgÉUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹.
2. J¯Áè ¨sÁUÀUÀ¼À°è §tÚªÀ£ÀÄß ºÀaÑj.
3. "UÉ¯ÁQì JPïì¥Éæ¸ï"£ÀÄß lÆå¨ï DPÁgÀzÀ°è ¸ÀÄwÛ CzÀ£ÀÄß 
CAlÄ CxÀªÁ CAn£À mÉÃ¦£ÉÆA¢UÉ §zÀæ¥Àr¹.
4. gÁPÉnÖ£À ªÀÄÄRå ¨sÁUÀPÉÌ ¸ÉÃj¸À®Ä gÉPÉÌUÀ½UÉ 
mÁå§ÄUÀ½ªÉÃ. CªÀÅUÀ¼À£Àß gÁPÉnÖ£À ªÀÄÄRå ¨sÁUÀPÉÌ 
¸ÉÃj¸ÀÄªÀzÀQÌAvÀ ªÀÄÄAavÀªÁV D gÉPÉÌUÀ¼À£ÀÄß MAzÀgÀ ªÉÄÃ¯É 
ªÀÄvÉÆÛAzÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹.
5. ªÉÄÃ°£À PÉÆÃ£ï DPÁgÀªÀ£ÀÄß CAn¸ÀÄªÀzÀQÌAvÀ 
ªÀÄÄAavÀªÁVAiÉÄ, mÁ¬Ä¯Émï ¥ÉÃ¥Àj£À lÆå§£ÀÄß gÁPÉnÖ£À 
M¼ÀîPÉÌ MwÛ ªÀÄ®èUÉ ¸ÀÄwÛ.
6. PÉÆÃ£ï DPÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä, ZÀÄQÌUÀ¼À UÉgÉAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É JgÀqÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß CAn¹. gÁPÉnÖ£À ªÉÄÃ°gÀÄªÀ 
mÁå¨ïUÀ¼À£ÀÄß CAlÄ CxÀªÁ CAn£À mÉÃ¥ï £ÉÆA¢UÉ 
CAn¹.
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“£Á£ÀÄ AiÉÄºÉÆÃªÀ UÉ ªÉÆgÉ¬
ÄqÀÄª

ÁUÀ 

DvÀ£ÀÄ vÀ£Àß ¥Àj±ÀÄzÀÞ ¥ÀªÀðv
À¢Az

À 

¸ÀzÀÄvÀÛgÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄUÀæ» À̧ÄvÁÛ£É.”
 

QÃvÀð.3:4

“£Á£ÀÄ AiÉÄºÉÆÃªÀ UÉ ªÉÆgÉ¬
ÄqÀÄª

ÁUÀ 

DvÀ£ÀÄ vÀ£Àß ¥Àj±ÀÄzÀÞ ¥ÀªÀðv
À¢Az

À 

¸ÀzÀÄvÀÛgÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄUÀæ» À̧ÄvÁÛ£É.”
 

QÃvÀð.3:4
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UÉ¯ÁQì JPïì¥Éæ¸ïUÉ¯ÁQì JPïì¥Éæ¸ï

UÉ¯ÁQì JPïì¥Éæ¸ïUÉ¯ÁQì JPïì¥Éæ¸ï
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ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÉÃªÉ C£ÉÃPÀ¨Áj ¤®ðPÀëöåvÉUÉ, CwÃ 
PÀrªÉÄ Rað£À ¸ÉÃªÉ JA§ÄzÁV ¥ÀjUÀtÂ¸À®ànÖzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ PÉæöÊ¸ÀÛ ¸ÉÃªÉUÀ¼À°è CwÃ ºÉZÁÑV F 
¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ E£ÀÆß C£ÉÃPÀ 
®PÁëAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ AiÉÄÃ¸ÀÄ«£À PÀÄjvÁV PÉÃ¼ÀÄªÀ 
CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄÄAlÄ!

EzÀPÁÌVAiÉÄÃ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ¸ÀA¥ÀÆtð ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£Éß¯Áè ¸ÀAqÉÃ ¸ÀÆÌ¯ï ªÀÄvÀÄÛ ªÉPÉÃμÀ£ï 

¨ÉÊ§¯ï ¸ÀÆÌ¯ïUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥ÀoÀå PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß, vÀgÀ¨ÉÃwUÉ ¨ÉPÁUÀÄªÀ CUÀvÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÉÃªÉUÁV ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ E¤ßvÀgÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß ªÁ¸ÀÛ«PÀªÁVAiÀÄÆ, 

¸ÀA¥ÀÆtðªÁVAiÀÄÆ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀzÀPÉÌ ªÉaÑ¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ.

£ÁªÀÅ FUÁUÀ¯ÉÃ ¯Áån£ï CªÉÄÃjPÁ UÉÆÃ¸ÀÌgÀ F PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸Áà¤μï ¨sÁμÉAiÀÄ°è ¹zÀÞUÉÆ½¹zÉÝÃªÉ.

JAzÀÄ £ÁªÀÅ £ÀA§ÄwÛgÀÄªÀzÀjAzÀ¯ÉÃ EªÉ®èªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä EaÑ¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ.

£ÀªÀÄä F ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß qË£ï¯ÉÆÃqï ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀzÀPÀÆÌ, G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀzÀPÀÆÌ, 
ªÀÄÄ¢æ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀzÀPÀÆÌ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀ ¤§ðAzsÀUÀ½®èzÉÃ J¯Áè ¸ÀA¸ÉÜUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¨sÉUÀ½UÉ ºÀAZÀÄªÀzÀPÀÆÌ 
GavÀªÁV PÉÆqÀ®ànÖzÉ.

www.ChildrenAreImportant.com

ÅÅ £££ÀÀA§ÄÄÅzzzÀÀÀÄÄ ££ÁÁÁÁªªªªÀÀÅÅÅzJJJJAAAzzzz

*  C£ÉÃPÀ ¨sÁμÉUÀ¼À°è F jÃwAiÀiÁzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä, ªÀÄÄ¢æ¹zÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÀAZÀ®Ä £ÀªÉÆäA¢UÉ ¸ÀºÀPÀj¸À®Ä D¸ÀQÛ¬ÄAzÀ ¤ÃªÀÅ EgÀÄªÀzÁzÀgÉ, zÀAiÉÄªÀiÁr 
£ÀªÀÄä£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹. ¤ªÉÆäA¢UÉ £ÁªÀÅ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä EμÀÖ¥ÀqÀÄwÛzÉÝÃªÉ!  info@childrenareimportant.com

> 7 ªÀμÀðzÀ ¸ÀAqÉÃ ¸ÀÆÌ¯ï ¥ÀoÀå PÀæªÀÄ
> 7 «©J¸ï ¥ÀoÀå PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
> ºÁqÀÄUÀ½UÉ £ÀÈvÀåUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ 14 r«rUÀ¼ÀÄ
> ¸ÀAVÃvÀ 23 ¹ÃrUÀ¼ÀÄ

> vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «ÃrAiÉÆÃUÀ¼ÀÄ
> ªÀÄÆ« PÁåA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ
> F¸ÀÖgï ªÀÄvÀÄÛ Qæ¸Àä¸ï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
> UÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §tÚUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀ®Ä ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ
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ºÉaÑ£À D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

ºÉaÑ£À ºÀ¸ÀÛ PÀ¯Á ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ

vÀgÀUÀwAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ
¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀÄUÀÄ vÀ£ÀßzÉÃAiÀiÁzÀ ªÉÄÃWÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ° 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwAiÉÆ§âjAzÀ D ªÉÄÃWÀUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ UÀÆr¹ 
ªÉÄÃWÀ ¸ÀÛA¨sÀªÀ£ÁßV ªÀiÁrj. ªÉÄÃWÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ, 
CªÀgÉÃ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß awæ¹, PÀvÀÛj¹ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
C®APÀj¹ CAn¸À°. (ªÀiÁPÉðmï£À°è ¹UÀÄªÀ ©½ ¥ÀÄr 
CxÀªÁ VèlÖgï£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹j.) CVß eÁé¯ÉUÀ½UÁV 
CzÉÃ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹.

EzÀÄ ¸ÀAvÉÆÃμÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¨sÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 
vÉÆÃj¸ÀÄªÀzÀÄ, ¸ÀÆ¥Àgï£ÉÆÃªÁzÀAxÉ 
EgÀÄvÀÛzÉ! zÉÃªÀgÀ PÀÄjvÁV ªÀÄvÀÄÛ DvÀ£ÀÄ 
£ÀªÀÄUÁV ªÀiÁrzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À PÀÄjvÁV 
£ÁªÀÅ D¯ÉÆÃa¸ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ £ÀªÀÄä°è JμÉÆÖÃ 
¸ÀAvÉÆÃμÀªÀÅ ºÀÄQÌ §gÀÄªÀzÀÄ. 

“£Á£ÀÄ zÉÃªÀgÀ£ÀÄß DgÁ¢ü¸ÀÄªÉ£ÀÄ” JAzÀÄ 
²Ã¶ðPÉ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

ºÀ¸ÀÛ PÀ¯Á ZÀlÄªÀnPÉ : 
¨ÁºÁåPÁ±À¢AzÀ ¨sÀÆ UÀæºÀªÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃrzÁUÀ PÁtÄªÀAxÀ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ 
avÀæ.
1. MAzÀÄ lªÀ¯ï G¥ÀAiÉÆÃV¹ 
PÁUÀzÀzÀ ªÀÄzsÉåAiÀÄ°è MAzÀÄ 
zÉÆqÀØ ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß ªÁlgï¥ÀÆæ¥sï 
ªÀiÁPÀðgï¤AzÀ J¼É¬Äj.
2. ¨sÀÆ UÀæºÀªÀ£ÀÄß §tÚUÀ½AzÀ 
vÀÄA©¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÀ¹gÀÄ 
§tÚzÀ ªÀiÁPÀðgïUÀ¼À£ÀÄß PÉÆrj. 
¤Ãj£À avÀæªÀ£ÀÄß ©r¸À®Ä ¤Ã° 
ªÀiÁPÀðgïUÀ¼À£ÀÄß PÉÆrj. 
3. EªÁUÀ ¤Ãj¤AzÀ §tÚ ºÀZÀÑ®Ä «zÁåyðUÀ½UÉ ºÉÃ½ 
DgÀA©ü¹. D ªÀÈvÀÛªÀ£Éß¯Áè ¤Ãj¤AzÀ MAzÀÄ ¸À® ºÀ¹ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D §tÚUÀ¼ÀÄ ZÉ£ÁßV PÀ®¨ÉgÀPÉ AiÀiÁUÀÄªÀAxÉ 
£ÉÆÃrPÉÆ½îj.
4. MAzÀÄ ¸À® CzÀÄ MtV ºÉÆÃzÀ£ÀAvÀgÀ, ªÀÈvÀÛzÀ ¸ÀÄvÀÛ°gÀÄªÀ 
PÀ¥ÀÄà UÉgÉAiÀÄ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ PÀ¥ÀÄà PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
CzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ CAn¸À°.
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¤ªÀÄä «©J¸ï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV AiÀÄ±À¹éUÉÆ½¸À®Ä 
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀzÀPÉÌ ¤ªÀÄä G¥ÁzsÁåAiÀÄjUÉ F ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼É¯Áè 
CzÀÄãvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ! UÉæÃ mÉÃ¥ï¬ÄAzÁUÀ° CxÀªÁ n£ï¥sÁ¬Ä¯ï¤AzÁUÀ° 
2 °Ãlgï ¸ÉÆÃqÁ ¨Án¯ïUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ¸ÀÄwÛj, 
n¸ÀÆìöå PÁUÀzÀzÀ eÁé¯ÉUÀ¼À£ÀÄß CAn¹j ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ¸ÉÆAlPÉÌ CzÀ£ÀÄß 
PÀnÖPÉÆ½îj. ¤ªÀÄä G¥ÁzsÁåAiÀÄgÀÄ “eÉlÖ ¥ÁåPïUÀ¼À£ÀÄß” PÀnÖPÉÆAqÀAxÉ 
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ!

¤ªÀÄä «©J¸ï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ¢AzÀ EAxÀºÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀÄPÀÌ¼É®ègÀÆ ¸ÀAvÉÆÃμÀ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ.

E°è «£ÉÆÃzÀªÀÅAlÄ, ºÉaÑ£À ºÀ¸ÀÛ 
PÀ¯Á ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrj! 

MAzÀÄ PÀnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, 
MAzÀÄ PÀqÉUÉ CVßAiÀÄAxÉ 
PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî®Ä C®APÀj¹, 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÀqÉUÉ ªÉÄÃWÀ ¸ÀÛA¨sÀzÀAxÉ 
PÁtÂ¸ÀÄªÀAxÉ C®APÀj¹!

¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ »nÖ£À «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄªÀAxÉ ºÉÃ½j ªÀÄvÀÄÛ CzÁzÀ£ÀAvÀgÀ 
CzÀgÉÆ¼ÀUÉ aPÀÌ aPÀÌ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß ºÁQj. 
CªÁUÀ¯ÉÃ ¤ªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼À ªÀÄÄAzÉ PÀÄ½UÀ¼ÀÄ 
§A¢gÀÄªÀzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr«j.

»nÖ£À «Ä±Àæt : 4 §lÖ®Ä »lÄÖ ªÀÄvÀÄÛ 1/2 
§lÖ®Ä JuÉÚ.
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E£ÀÆß ºÉaÑ£À ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ½UÁV D£ï¯ÉÊ£ï£À°è 
¥ÀqÉzÀÄ qË£ï¯ÉÆÃqï ªÀiÁrPÉÆ½îj.
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