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¸ÉÃvÀÄªÉ

F ¥ÁoÀªÀÅ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ, ¥Àæw¸Áj 
«zÁåyðUÀ¼É®ègÀÄ “zÉÃªÀjUÉ PÀgÉ” JAzÀÄ PÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ, 

CzÀPÉÌ CªÀgÉ®ègÀÆ “PÀvÀð£ÉÃ, £À£ÀUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄ!” JAzÀÄ fVAiÀÄÄvÁÛ, CªÀgÀ JgÀqÀÄ 
PÉÊUÀ¼À£ÀÄß zÉÃªÀgÀ PÀqÉUÉ ZÁa ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ.

“£Á£ÀÄ AiÉÄºÉÆÃªÀ¤UÉ 
ªÉÆgÉ¬ÄqÀÄªÁUÀ DvÀ£ÀÄ 

vÀ£Àß ¥Àj±ÀÄzÀÞ ¥ÀªÀðvÀ¢AzÀ 
¸ÀzÀÄvÀÛgÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄUÀæ»¸ÀÄvÁÛ£É.” 

_ QÃvÀð.3:4
zÉÃªÀgÀÄ

G£ÀßvÀ£ÀÄ

ªÉÆÃ±ÉAiÀÄ d£À£À

£Á«UÉÃμÀ£ï ¥Áå£É¯ï 
¸ÁzsÁgÀtªÁzÀ £ÉÆÃl

zÉÃªÀgÀ£ÀÄß PÀgÉ!

F ¥ÁoÀªÀÅ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ, ¥ÀæwÃ¸Áj 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ “zÉÃªÀjUÉ ¸ÀàA¢¸ÀÄ” JAzÀÄ PÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ, 

CzÀPÉÌ CªÀgÉ®ègÀÆ “ºËzÀÄ, PÀvÀð£ÉÃ” JAzÀÄ 
vÀªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä Q«UÀ¼À ºÀwÛgÀ ElÄÖPÉÆAqÀÄ 
ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ (PÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ C©ü£ÀAiÀÄ). DzÀ£ÀAvÀgÀ, 

“£Á£ÀÄ E°èzÉÝÃ£É!” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ CªÀgÀ JgÀqÀÄ 
PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÊ¤PÀ£ÀAxÉ ºÀwÛgÀ«lÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

zÉÃªÀjUÉ ¸ÀàA¢¸ÀÄ!
“DUÀ, AiÀiÁªÀ£À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸À°, 

AiÀiÁªÀ£ÀÄ £ÀªÀÄUÉÆÃ¸ÀÌgÀ ºÉÆÃUÀÄªÀ£ÀÄ 
JA§ PÀvÀð£À £ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½, 

EUÉÆÃ, £Á¤zÉÝÃ£É, £À£Àßö£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄ 
CAzÉ£ÀÄ.” 

_ AiÉÄ±Á.6:8.

ªÉÆÃ±É ªÀÄvÀÄÛ GjAiÀÄÄwÛgÀÄ ¥ÉæzÉ
zÉÃªÀgÀÄ

CzÀÄãvÀPÀgÀ£ÀÄ

zÉÃªÀgÀÄ 
ªÀÄ»ªÉÄAiÀÄÄ¼ÀîªÀ£ÀÄ

¥ÁoÀ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ “zÉÃªÀjUÉ «zsÉÃAiÀÄ£ÁUÀÄ” 
JAzÀÄ PÉÃ½zÀ ¥Àæw¸À® «zÁåyðUÀ¼ÀÄ “£Á£ÀÄ 
¸ÁUÀÄwÛgÀÄªÉ£ÀÄ” JAzÀÄ ºÉÃ½ JzÀÄÝ ¤AvÀÄ, 

CªÀgÀªÀgÀ ¸ÁÜ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ «zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
§zÀ°¹PÉÆ¼ÀÄvÁÛ EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

zÉÃªÀjUÉ «zsÉÃAiÀÄ£ÁUÀÄ! “DvÀ£À DeÉÕUÀ¼À£ÀÄß PÉÊPÉÆAqÀÄ 
£ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀ£ÀÄ DvÀ£À°è 

£É¯ÉUÉÆArgÀÄvÁÛ£É, DvÀ£ÀÄ EªÀ£À°è 
£É¯ÉUÉÆArgÀÄvÁÛ£É. £ÀªÀÄä°è 

£É¯ÉUÉÆArzÁÝ£ÉAzÀÄ DvÀ£ÀÄ £ÀªÀÄUÉ 
C£ÀÄUÀæ»¹zÀ DvÀä¤AzÀ¯ÉÃ §¯ÉèªÀÅ.” 

_ 1 AiÉÆÃºÁ.3:24.

LUÀÄ¥ÀÛöåzÀ°è ªÀiÁjgÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

zÉÃªÀgÀÄ
D±ÀÑAiÀÄðPÀgÀ£ÀÄ

F ¥ÁoÀªÀÅ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ, ¥Àæw¸Áj 
«zÁåyðUÀ¼É®ègÀÄ "zÉÃªÀgÀ°è ¤jÃQë¸ÀÄ" 

JAzÀÄ PÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ, CzÀPÉÌ CªÀgÉ®ègÀÆ "£Á£ÀÄ 
¹zÀÞªÁVzÉÝÃ£É" JAzÀÄ fVAiÀÄÄvÁÛ, CªÀgÀ JgÀqÀÄ 

PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¨ÁQìAUï DqÀÄªÀAvÉ vÀªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß Dr¹ 
ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ M§âgÀ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛ§âgÀÄ 

»rzÀÄPÉÆAqÀÄ PÉÃ¼ÀUÉ PÀÄ½vÀÄ "DzÀgÉ £Á£ÀÄ PÁ¢gÀ 
¨ÉÃPÀÄ" JAzÀÄ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. 

zÉÃªÀgÀ°è ¤jÃQë¸ÀÄ! “AiÉÄºÉÆÃªÀ£ÀÄ £ÁåAiÀÄ 
¸ÀégÀÆ¥À£ÁzÀ zÉÃªÀgÀÄ; DvÀ¤UÁV 

PÁ¢gÀÄªÀªÀgÉ®ègÀÆ zsÀ£ÀågÀÄ.” 
_ AiÉÄ±Á.30:18.

ºÀUÀ®Ä ªÉÄÃWÀ ¸ÀÛA¨sÀ ªÀÄvÀÄÛ 
gÁwæ CVß ¸ÀÛA¨sÀ

¥ÁoÀzÀ°è "zÉÃªÀgÀ£ÀÄß DgÁ¢ü¸ÀÄ" JAzÀÄ PÉÃ½zÀ 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¨Áj, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ ¤ÃqÀ®Ä 

"£Á£ÀÄ ¤£Àß£ÉßÃ DgÁ¢ü¸ÀÄªÉ£ÀÄ" JAzÀÄ ºÉÃ½ CªÀgÀ 
PÉÊUÀ¼À£ÀÄß DPÁ±ÀzÀ PÀqÉUÉ JwÛ DPÀqÉ ªÀÄvÀÄÛ FPÀqÉ 

Dr¸À¨ÉÃPÀÄ.

zÉÃªÀgÀ£ÀÄß DgÁ¢ü¸ÀÄ! “AiÀiÁºÀÄ«UÉ ¸ÉÆÛÃvÀæ! 
zÉÃªÀgÀ£ÀÄß DvÀ£À 

¥Àj±ÀÄzÁÞ®AiÀÄzÀ°è ¸ÀÄÛw¹j; 
DvÀ£À ±ÀQÛ ¥ÀæzÀ±ÀðPÀªÁzÀ 

DPÁ±ÀªÀÄAqÀ®zÀ°è DvÀ£À£ÀÄß 
¸ÀÄÛw¹j.” _ QÃvÀð.150:1.

PÉA¥ÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÀæªÀ£ÀÄß zÁlÄªÀzÀÄ
zÉÃªÀgÀÄ

¨sÀAiÀÄAPÀgÀ£ÀÄ
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gÉÆÃ¨ÉÆÃmïUÀ¼ÀÄ

mÉ°¸ÉÆÌÃ¥ïUÀ¼ÀÄ 

MAzÀÄ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁr vÉÆÃj¹j

gÀÄa ¥ÀjÃPÉë

¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è ªÉÆÃ±É

PÀÄrAiÀÄÄªÀ 
j¯ÉÃ ¥ÀAzÀå

¨Á¼É ºÀtÄÚ 
w£ÀÄßªÀ ¥ÀAzÀå

GjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¥ÉÆzÉ

CzÀÄãvÀªÁzÀ C¼ÀvÉ

ªÉÆÃ±ÉAiÀÄ GjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ 
¥ÉÆzÉ

¦gÁ«ÄqÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

£ÀÆqÀ¯ïì vÀ¼ÀÄî«PÉUÉ¯ÁQì JPïì¥Éæ¸ï gÁPÉmïªÉÄÃWÀ ¸ÀÛA¨sÀUÀ¼ÀÄ

CAvÀjPÀë £ËPÉUÀ¼ÀÄ

ªÀiÁj gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
(CxÀªÁ G¥ÀzÀæªÀUÀ¼ÀÄ)

ZÀ®£É

«£ÉÆÃzÁvÀäPÀªÁzÀ 
±À§ÝUÀ¼ÀÄ

vÀ¯ÉUÉ 
CAn¹PÉÆ¼ÀÄîªÀzÀÄ

¤ªÀÄä PÉgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ©r

Mt £É®zÀ ªÉÄÃ¯É 
¸ÀªÀÄÄzÀæªÀ£ÀÄß zÁlÄªÀÅzÀÄ

¸ÀÆ¥Àgï£ÉÆÃªÁ

PÉA¥ÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÀæªÀ£ÀÄß 
zÁlÄªÀÅzÀÄ

UÀr©rAiÀiÁzÀ 
ªÀiÁμïðªÀiÁå¯Ë 

qÁæ¥ï

PÉÃPï j¯ÉÃ
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¥ÀæwÃ vÀAqÀ¢AzÀ ªÀÄÆªÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀgÉzÀÄ, ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É D ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¤°è¹j ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ PÉÆqÀ®ànÖgÀÄªÀ 2 CPÀëgÀUÀ¼À 
¥ÀzÀªÀ£ÀÄß CªÀgÀ C©ü£ÀAiÀÄ¢AzÀ ªÀiÁr vÉÆÃj¸À ¨ÉÃPÉAzÀÄ ºÉÃ½j. C°è CzÉÃ DlªÀ£ÀÄß C£ÉÃPÀ¨Áj Dr¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwÃ 
vÀAqÀªÀÅ C°ègÀÄªÀ UÀrAiÀiÁgÀzÉÆA¢UÉ ¥ÉÊ¥ÉÆÃn ¥ÀqÀ¨ÉÃPÁzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. 

C°ègÀÄªÀ £ÁAiÀÄPÀ£ÀÄ ºÉÆÃUÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ, £ÁAiÀÄPÀ£ÀÄ MAzÀÄ vÀAqÀPÉÌ D ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß w½¸ÀÄªÀ£ÀÄ, DUÀ CªÀgÀÄ K£À£ÀÄß 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀzÉÃ CªÀgÀ ±ÀjÃgÀUÀ½AzÀ C©ü£ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ D ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß w½¸À¨ÉÃPÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÉæÃPÀëPÀgÁVgÀÄªÀ 
vÀAqÀªÀÅ ªÀiÁvÀæªÉÃ D ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀÄ ºÉÃ½gÀÄªÀzÀÄ ¸ÀjAiÀiÁVzÀÝgÉ, £ÁAiÀÄPÀ£ÀÄ UÀrAiÀiÁgÀªÀ£ÀÄß ¤°è¹, CªÀgÀÄ 
JμÀÄÖ ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À°è ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÁÝgÉ£ÀÄßªÀzÀ£ÀÄß §gÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ£ÀÄ. 

¤ªÀÄä vÀAqÀUÀ¼ÀÄ ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄrVAiÀÄgÁVzÀÝgÉ, GzÁºÀgÀuÉUÉ ºÀÄrVAiÀÄjUÉ ¥ÀzÀªÀÅ §A¢zÉAiÉÄAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ½îj, D 
ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ªÉÄÃ®PÉÌ §AzÀÄ, vÀªÀÄä C©ü£ÀAiÀÄ¢AzÀ D ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß w½¸À¨ÉÃPÀÄ, ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
¥ÉæÃPÀëPÀgÁVgÀÄªÀ ºÀÄrVAiÀÄgÉ®ègÀÆ aÃgÀÄvÁÛ, QjZÀÄvÁÛ D ¥ÀzÀªÉÃ£ÉA§ÄªÀzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À¨ÉÃPÀÄ, MAzÀÄªÉÃ¼É ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ 
¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀzÁzÀgÉÃ, ºÀÄrVAiÀÄgÉÃ UÉ®ÄèªÀzÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀAxÁUÀÄªÀzÀÄ. 2 CPÀëgÀUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ E°èªÉ : 
£Á¬Ä, ¨ÉPÀÄÌ, ºÀA¢, ¸ÀÆAiÀÄð, ªÉÆ®, ºÁªÀÅ, E£ÀÆß EvÁå¢.

¥ÀæwÃ vÀAqÀ¢AzÀ M¨ÉÆâ§âgÀ£ÀÄß ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ªÉÄÃ®PÉÌ §gÀÄªÀAvÉ DºÁé¤¹j. 
««zsÀªÁzÀ CqÀÄUÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr C°è ¹zÀÞ¥Àr¹j. CªÀjUÉ PÁtzÀAvÉ D 

CqÀÄUÉUÀ¼À£ÀÄß §aÑnÖjæ. ªÀÄvÀÄÛ E§âgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À PÀtÄÚUÀ½UÉ K£ÁzÀgÀÆ PÀnÖ, CªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀPÉÌ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §¤ßj. 
MAzÀÄ CqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ D ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ªÉÄÃ®PÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §¤ßj, DUÀ D «zÁåyðUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß gÀÄa £ÉÆÃr, 
CzÀÄ AiÀiÁªÀ CqÀÄUÉAiÉÄAzÀÄ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. G½zÀ J¯Áè «zÁåyðUÀ¼ÀÄ CzÀÄ K£ÉAzÀÄ ºÉÆgÀUÉ ºÉÃ¼À¨ÁgÀzÀÄ, AiÀiÁPÀAzÀgÉ CzÀÄ 
E£ÀÆß ¸ÀªÁ¯ÁV EgÀÄªÀzÀPÉÌ ¥ÀæAiÀÄwß¹j. (¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÀÄ GvÀÛgÀ ºÉÃ¼ÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½îj!) ¥ÀæwÃ «zÁåyð MAzÀÄ¸À® 
ªÀiÁvÀæ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀzÀPÉÌ CªÀPÁ±À«gÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ GvÀÛgÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀzÀPÉÌ PÉÃªÀ® 10 ¸ÉPÉAqïUÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæªÉÃ 
PÉÆrj. MAzÀÄªÉÃ¼É K£ÁzÀgÀÆ ZÀ°èºÉÆÃzÀgÉ ºÉÆgÀ¸ÀÄªÀzÀPÉÌ D ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è £Áå¥ïQ£ïUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ lªÀ¯ïUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆ½îj. 
D «zÁåyðUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß ºÉZÁÑzÀ CqÀÄUÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÄa £ÉÆÃqÀÄªÀzÀPÉÌ C£ÀÄPÀÆ® ªÀiÁrj. ºÉaÑ£À CqÀÄUÉUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀ 
vÀAqÀzÀªÀgÀÄ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀgÉÆÃ CªÀgÉÃ UÉ®ÄèªÀgÀÄ. 

MAzÀÄ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr vÉÆÃj¹j

gÀÄa ¥ÀjÃPÉë
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DlUÀ¼ÀÄ 

DlzÀ DAiÉÄÌUÀ¼ÀÄ, ¢£À 1
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ªÀÄÄAavÀªÁVAiÉÄÃ F ±À§ÝUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß £ÁAiÀÄPÀ£ÉÃ ¹zÀÞUÉÆ½¸ÀÄªÀ£ÀÄ : 
1. PÉªÀÄÄä. 2. ©PÀÌ½¸ÀÄ 3. vÉÃUÀÄ. 4. ¹Ã£ÀÄ 5. ZÉ¥Áà¼É 6. DUÀ°¸ÀÄ. 7. ªÀÄÄ¹ £ÀUÀÄ 8. ¥ÁzÀ ±À§Ý 9. UÀAl®Ä ¸ÀªÀgÀuÉ. 
6 ªÀÄA¢ DlUÁgÀgÀ£ÀÄß ¸Á¯ÁV ¤°è¹j, ¥ÀæwÃ vÀAqÀ¢AzÀ ªÀÄÆªÀgÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ½îj, D JgÀqÀÄ vÀAqÀzÀ 
«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ vÀAqÀzÀ «zÁåyð DzÀ£ÀAvÀgÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ vÀAqÀzÀ «zÁåyðAiÀÄ£ÀÄß D jÃw DgÀÄ ªÀÄA¢AiÀÄ£ÀÄß 
¤°è¹j. ¤ÃªÀÅ ªÀiÁrzÀ ¥ÀnÖAiÀÄ PÀæªÀiÁ£ÀÄUÀÄtªÁVAiÉÄÃ CªÀgÀÄ D ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß GZÀÒj¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ D DlUÁgÀjUÉ ¸ÀÆa¹j. 
¥ÀnÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ±À§ÝªÀ£ÀÄß ªÀiÁrj. C°ègÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â DlUÁgÀ£ÀÄ ªÀåQÛUÀvÀªÁV D jÃwAiÀÄ ±À§ÝªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ ºÉÃ½j. DzÀ£ÀAvÀgÀ ªÉÆzÀ®£ÉÃAiÀÄ ±À§ÝªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀzÀgÉÆA¢UÉ JgÀqÀ£ÉÃAiÀÄ ±À§ÝªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ºÉÃ½j, 
D jÃw J¯Áè ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ w½¹j. DzÀ£ÀAvÀgÀ ªÀÄÆgÀ£ÉÃAiÀÄ ±À§ÝªÀ£ÀÄß D JgÀqÀÄ ±À§ÝUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, 
»ÃUÉAiÉÄÃ J¯Áè ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÉªÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄªÉÃ¼É M§â DlUÁgÀ£ÀÄ ±À§Ý ªÀiÁqÀ¢zÀÝ°è, CxÀªÁ ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃzÀ°è, 
CxÀªÁ PÀæªÀiÁ£ÀÄUÀÄtªÁV ºÉÃ¼À¢zÀÝ°è, D DlUÁgÀ£ÀÄ ¸ÉÆÃvÀÄ ºÉÆÃzÀAxÉ CxÀð. M§â DlUÁgÀ£ÀÄ ªÀiÁvÀæ UÉ®ÄèªÀAxÉ CxÀªÁ 
G½AiÀÄÄªÀAxÉ ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸ÀÄvÁÛ Erj. AiÀiÁgÀÄ D ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß PÀæªÀiÁ£ÀÄUÀÄtªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀgÉÆÃ, D vÀAqÀzÀªÀgÉÃ 
UÉ®ÄèªÀgÀÄ!

MAzÉÆAzÀÄ UÀÄA¦¤AzÀ ªÀÄÄªÀégÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸Á¯ÁV ¤°è¹. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ UÀÄA¦UÁV PÉÆoÀrAiÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÀqÉ MAzÀÄ 
ªÉÄÃf£ÀªÉÄÃ¯É ©A¢UÉAiÀÄ°è ¤ÃgÀ¤ßr. ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ MAzÀÄ ¥ÉÊ¥À£ÀÄß ¤Ãr. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÉÄf£À 
PÀqÉUÉ Nr £ÁAiÀÄPÀ£ÀÄ «d¯ï ºÁPÀÄªÀªÀgÉUÀÄ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄwÛgÀÄªÀgÀÄ. CªÀgÀÄ »AwgÀÄV NrzÁUÀ ªÀÄvÉÆÛ§â «zÁåyðAiÀÄÄ 
Nr§AzÀÄ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ£ÀÄ. ¸ÀªÀÄAiÀÄªÁzÀ £ÀAvÀgÀ «eÉÃvÀ vÀAqÀªÀgÀ §½ ¸Àé®à ¤ÃgÀÄ G½rgÀÄvÀÛzÉ. 
(CxÀªÁ ªÉÆzÀ®Ä ¤ÃgÀÄ ªÀÄÄV¸ÀÄªÀgÀÄ.)

MAzÉÆAzÀÄ UÀÄA¦¤AzÀ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß J¤ß¹PÉÆ½îj, CªÀgÀÄ ¨Á¼É ºÀtÂÚ£À ¹¥Éà ©r¹ ºÀtÚ£ÀÄ w£Àß¨ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ CªÀgÀ 
MAzÀÄ PÉÊ »A§¢AiÀÄ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÁAiÀÄPÀ£ÀÄ ‘ºÉÆÃUÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ PÀÆqÀ¯É, ªÀÄPÀÌ¼É®è MAzÀÄ PÉÊ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¹ ¨Á¼É ºÀtÂÚ£À ¹¥Éà ©r¸À®Ä DgÀA©ü¸À¨ÉÃPÀÄ. D ¹¥ÉàAiÀÄ£ÀÄß ©r¹zÀ PÀÆqÀ¯É, CªÀgÀÄ UÉ®è®Ä D ¥ÀÆwð ºÀtÚ£ÀÄß 
w£Àß¨ÉÃPÀÄ.

DlzÀ DAiÉÄÌUÀ¼ÀÄ, ¢£À 3
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«£ÉÆÃzÁvÀäPÀªÁzÀ ±À§ÝUÀ¼ÀÄ

PÀÄrAiÀÄÄªÀ j¯ÉÃ ¥ÀAzÀå

¨Á¼É ºÀtÄÚ w£ÀÄßªÀ ¥ÀAzÀå
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MAzÉÆAzÀÄ UÀÄA¦¤AzÀ E§âgÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀgÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MAzÀÄ ZÉPÉÌAiÀÄ ºÀUÀ®zÀ ªÉÄÃ¯É ¤®ÄèªÀgÀÄ (2" x 6"). F DlzÀ 
UÀÄjAiÉÄÃ£ÀAzÀgÉ, D ªÀÄgÀzÀ vÀÄAr£À ªÉÄÃ°AzÀ JzÀÄjVgÀÄªÀ DlUÁgÀ£À£ÀÄß ¹éªÀiï £ÀÆqÀ®£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ AiÀÄÄzÀÞ 
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝAxÉ CªÀgÀÄ DqÀ¨ÉÃPÀÄ, DzÀgÉ CªÀgÀÄ vÀ¯ÉUÉ MrAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ.
DzÀgÉ D ºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ°AzÀ £É®zÀªÉÄÃ¯É AiÀiÁgÉÃ PÁ°lÖgÉÃ CªÀgÀÄ F Dl¢AzÀ Omï DUÀÄvÁÛgÉ. UÉ®è®Ä ªÀÄvÉÆÛ§â 
DlUÁgÀ£ÀÄ D ZÉPÉÌAiÀÄ ºÀUÀ®zÀ ªÉÄÃ¯É ¤AvÀgÀ ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ UÁAiÀÄªÁUÀzÉ EgÀÄªÀ ºÁUÉ, ZÉPÉÌAiÀÄ ºÀUÀ®ªÀ£ÀÄß vÀÄA§ 
ªÉÄ¯É EqÀ¨ÉÃrj. ¹éªÀiï £ÀÆqÀ¯ï ¹UÀ¢zÀÝgÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ ªÉÄvÀÛUÉ EgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß CxÀªÁ ºÁ¤ ªÀiÁqÀzÀAygÀÄªÀ 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ ªÉÄvÀÛVgÀÄªÀ ¥ÉÊ¥À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹j.

EzÀÄ vÀÄA§ ¸ÀÄ®¨sÀªÁzÀ Dl. MAzÉÆAzÀÄ vÀAqÀ¢AzÀ 6 ªÀÄA¢ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CzÀμÀÄÖ ¨ÉÃUÀ ¦gÁ«ÄqÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. (ªÀÄÆªÀgÀÄ 
DlUÁgÀgÀÄ PÉ¼ÀV£À ¨sÁUÀzÀ°è ¥ÉæÃPÀëPÀgÀ PÀqÉUÉ wgÀÄV ªÀÄÄRªÀiÁr, ªÉÆ£ÀPÁ®ÆgÀ¨ÉÃPÀÄ. E§âgÀÄ D ªÀÄÆªÀgÀ DlUÁgÀgÀ 
»A¨sÁUÀzÀ°è ªÉÆ£ÀPÁ®ÆgÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ°è ¸ÀtÚVgÀÄªÀ DlUÁgÀ£ÀÄ ªÀÄzsÉå ¸Á°£À°è ºÀwÛ CªÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¤AvÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.)
¦gÁ«Äqï£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ ªÉÆzÀ®Ä ¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄªÀgÉÆÃ CªÀgÉÃ UÉ®ÄèªÀgÀÄ!
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£ÀÆqÀ¯ïì vÀ¼ÀÄî«PÉ

¦gÁ«ÄqÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

¥ÀæwÃ vÀAqÀ¢AzÀ M§â ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, CªÀgÀ ºÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄvÀÄÛ UÀ®èzÀ ¥ÁæAvÀåzÀ°è 
ªÀiÁ¹ÌAUï mÉÃ¥ï£ÀÄß PÀnÖj (CAlÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÁæAvÀå ºÉÆgÀUÀqÉ¬ÄgÀÄªÀAxÉ PÀlÖ¨ÉÃPÀÄ). MAzÀÄ ªÉÄÃf£À ªÉÄÃ¯É 
PÁUÀzÀzÀ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁQj. ªÉÄÃf£À »A¨sÁUÀzÀ°è CªÀgÀÄ ¤AvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ, CªÀgÀ ªÀÄÄRUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉæÃPÀëPÀgÀ PÀqÉUÉ 

ElÄÖ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, CªÀgÀ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¨É£Àß¦àPÉÆ¼ÀÄî¨ÉÃPÉAzÀÄ DlUÁgÀjUÉ ºÉÃ½j. ¤ÃªÀÅ “ºÉÆÃVj” JAzÀÄ DlUÁgÀjUÉ 
ºÉÃ½zÁUÀ, D ªÉÄÃf£À ¸ÀÄvÁÛ CªÀgÀ vÀ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß Dr¸À¨ÉÃPÀÄ. DUÀ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä vÀ¯ÉUÉ JμÀÄÖ ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉÃ CμÀÄÖ PÁUÀzÀzÀ 
vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß CAn¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁgÀÄ JμÀÄÖ ºÉZÁÑV PÁUÀzÀzÀ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆnÖgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
CAn¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÉÆÃ CªÀgÉÃ UÉ®ÄèvÁÛgÉ. 

(MAzÀÄ ªÉÃ¼É ªÀÄUÀÄ«UÉ GzÁÝªÁzÀ PÀÆzÀÄ°zÀÝgÉ, mÉÃ¥ï PÀlÄÖªÀzÀPÉÌ ªÀÄÄAZÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß »AzÀPÉÌ J¼ÉzÀÄ, ªÀÄvÉÛÃ 
CqÀØªÁVgÀzÀAxÉ ZÉ£ÁßV PÀnÖj.)

vÀ¯ÉUÉ CAn¹PÉÆ¼ÀÄîªÀzÀÄ
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¥Àæw vÀAqÀzÀªÀgÀÄ CªÀgÀ vÀAqÀzÀ°ègÀÄªÀ E£ÉÆß§âgÀ ºÀuÉAiÀÄªÉÄÃ°gÀÄªÀ PÀ¦à£À¼ÉÆUÉ JμÀÄÖ ªÀiÁμïðªÀiÁå¯ËUÀ¼À£Àß ¸ÉÃj¸À§ºÀÄzÉÆÃ 
J£ÀÄßªÀÅzÉÃ F DlzÀ UÀÄjAiÀiÁVzÉ. ¥ÉæÃPÀëPÀgÀ£ÀÄß ¸ÀAvÉÆÃμÀ ¥Àr¸À®Ä F DlªÀ£ÀÄß E£ÀÆß «£ÉÆÃzÁvÀäPÀªÁV DqÀ§ºÀÄzÀÄ.

MAzÀÄ PÀÄað CxÀªÁ KtÂAiÀÄ£ÀÄß E§âgÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ZÉ£ÁßV UÀnÖAiÀiÁV »rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAxÉ ¤°è¹j. vÀAqÀ¢AzÀ 5 ªÀÄA¢ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀgÀÄ. CªÀgÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄªÀzÀPÁÌV ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAgÀQë¸À®Ä AiÀiÁgÁzÀgÉÆ§âgÀ£ÀÄß C°è ¤°è¹j. PÉÃªÀ® MAzÀÄ 
vÀAqÀzÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæªÉÃ DlªÁqÀÄªÀgÀÄ! E§âgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ (CxÀªÁ »jAiÀÄ £ÁAiÀÄPÀgÀÄ) £É®zÀ ªÉÄÃ¯É M§âgÀ vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß M§âgÀÄ 
CAn¹PÉÆAqÀÄ, vÀªÀÄä ªÀÄÄRUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ¯É £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÀAxÉ ªÀÄ®UÀÄªÀgÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À §mÉÖUÀ¼ÀÄ ºÁ¼ÁUÀzÀAxÉ EgÀÄªÀzÀPÁÌV 
UÁgÉâÃeï ¨ÁåUÀÄUÀ¼À£ÀÄß CAVAiÀÄAxÉ ªÀiÁr CªÀjUÉ zsÀj¹j ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ vÀ¯ÉUÉ mÉÆÃ¦UÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆAqÀgÉÃ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. F 
E§âgÀÄ PÀtÄÚUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ zsÀÆ½ ºÉÆÃUÀzÀAxÉ PÀ£ÀßqÀPÀUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹PÉÆAqÀgÉ E£ÀÆß M¼ÉîÃAiÀÄzÀÄ. ªÀiÁμïðªÀiÁå¯ÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
ZÁPÉèmï ¹gÀ¥À£ÀÄß ¸ÀªÀÄ¨sÁUÀUÀ¼ÁV JgÀqÀÄ §lÖ®ÄUÀ¼À°è vÉUÉzÀÄPÉÆ½îj.
MAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÅ ªÀiÁμïðªÀiÁå¯ÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ §lÖ°£À°è vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ KtÂAiÀÄªÉÄÃ¯É ºÀvÀÄÛªÀ£ÀÄ. E§âgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
KtÂAiÀÄ£ÀÄß »rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ ªÀÄwÛ§âgÀÄ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®UÀÄªÀgÀÄ, CªÀgÀ ºÀuÉAiÀÄªÉÄÃ¯É §lÖ®ÄUÀ¼À¤ßqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÁAiÀÄPÀ£ÀÄ 
"ºÉÆÃUÀÄ" JAzÁUÀ, KtÂAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ªÀÄUÀÄªÀÅ ªÀiÁμïðªÀiÁå¯ÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß ZÁPÀ¯ÉÃmï ¹gÀ¦à£À°è C¢Ý, vÀ£ÀUÉ PÉÆqÀ®ànÖgÀÄªÀ 
60 ¸ÉPÉAqïUÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¨ÉÃUÀ ¨ÉÃUÀ ºÀuÉAiÀÄªÉÄÃ°gÀÄªÀ §lÖ°£ÉÆ¼ÀUÉ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV, D §lÖ°£À°ègÀÄªÀ 
ªÀiÁμïðªÀiÁå¯ÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß JtÂ¹j. CªÀgÀÄ wAzÀ ªÀiÁμïðªÀiÁå¯ÉÆÃUÀ¼ÀÄ ¯ÉPÀÌPÉÌ §gÀÄªÀÅ¢®è! MAzÀÄ vÀAqÀzÀªÀgÀÄ DrzÀ £ÀAvÀgÀ 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ vÀAqÀzÀªÀgÀÄ DlªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄªÀgÀÄ. AiÀiÁgÀÄ ºÉaÑ£À ªÀiÁμïðªÀiÁå¯ÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß UÀ½¸ÀÄªÀgÉÆÃ CªÀgÉÃ D 
DlzÀ°è UÉ®ÄèªÀgÀÄ!

DlzÀ DAiÉÄÌUÀ¼ÀÄ, ¢£À 5

UÀr©rAiÀiÁzÀ ªÀiÁμïðªÀiÁå¯Ë qÁæ¥ï

PÉÃPï j¯ÉÃ
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¥Àæw vÀAqÀ¢AzÀ E§âgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ JμÀÄÖ ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉÃ CμÀÄÖ ²ÃWÀæªÁV PÉÃPÀ£ÀÄß C®APÀj¸ÀÄªÀÅzÉÃ F DlzÀ UÀÄjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ, 
EzÀÄ ¥ÀæPÀëPÀjUÉ £ÉÆÃqÀ®Ä vÀÄA¨Á vÀªÀiÁμÉAiÀiÁV PÁtÄªÀzÀÄ. ªÀÄÄAavÀªÁVAiÉÄÃ JgÀqÀÄ PÉÃPÀÄUÀ¼À£Àß C®APÀj¸ÀzÉÃ 
¹zÀÞUÉÆ½¹j. J¥Éæ£ï, QæÃªÀiï, PÉ®ªÀÅ ZÁPÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C®APÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÆrj. £ÁAiÀÄPÀ£ÀÄ "ºÉÆÃUÀÄ" 
JAzÀ PÀÆqÀ¯É, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ J¥Éæ£ï zsÀj¹, PÉÃPïUÉ QæÃªÀiï ºÁQ, CzÀ£ÀÄß ¸ÀÄAzÀgÀªÁV C®APÀj¹ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ°è MAzÀÄ 
vÀÄAqÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ w£Àß¨ÉÃPÀÄ. ªÉÃUÀªÁV F PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀÄÄV¸ÀÄªÀ vÀAqÀªÀÅ «eÉÃvÀgÁUÀÄªÀgÀÄ. «©J¸ï PÉÆ£ÉAiÀÄ 
¢£ÀªÁzÀjAzÀ ºÉaÑ£À PÉÃPÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ vÀj¹, C°ègÀÄªÀ J¯Áè ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÀAaj.
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