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¸ÉÃvÀÄªÉ

F ¥ÁoÀªÀÅ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ, ¥Àæw¸Áj 
«zÁåyðUÀ¼É®ègÀÄ “zÉÃªÀjUÉ PÀgÉ” JAzÀÄ PÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ, 

CzÀPÉÌ CªÀgÉ®ègÀÆ “PÀvÀð£ÉÃ, £À£ÀUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄ!” JAzÀÄ fVAiÀÄÄvÁÛ, CªÀgÀ JgÀqÀÄ 
PÉÊUÀ¼À£ÀÄß zÉÃªÀgÀ PÀqÉUÉ ZÁa ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ.

“£Á£ÀÄ AiÉÄºÉÆÃªÀ¤UÉ 
ªÉÆgÉ¬ÄqÀÄªÁUÀ DvÀ£ÀÄ 

vÀ£Àß ¥Àj±ÀÄzÀÞ ¥ÀªÀðvÀ¢AzÀ 
¸ÀzÀÄvÀÛgÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄUÀæ»¸ÀÄvÁÛ£É.” 

_ QÃvÀð.3:4
zÉÃªÀgÀÄ

G£ÀßvÀ£ÀÄ

ªÉÆÃ±ÉAiÀÄ d£À£À

£Á«UÉÃμÀ£ï ¥Áå£É¯ï 
¸ÁzsÁgÀtªÁzÀ £ÉÆÃl

zÉÃªÀgÀ£ÀÄß PÀgÉ!

F ¥ÁoÀªÀÅ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ, ¥ÀæwÃ¸Áj 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ “zÉÃªÀjUÉ ¸ÀàA¢¸ÀÄ” JAzÀÄ PÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ, 

CzÀPÉÌ CªÀgÉ®ègÀÆ “ºËzÀÄ, PÀvÀð£ÉÃ” JAzÀÄ 
vÀªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä Q«UÀ¼À ºÀwÛgÀ ElÄÖPÉÆAqÀÄ 
ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ (PÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ C©ü£ÀAiÀÄ). DzÀ£ÀAvÀgÀ, 

“£Á£ÀÄ E°èzÉÝÃ£É!” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ CªÀgÀ JgÀqÀÄ 
PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÊ¤PÀ£ÀAxÉ ºÀwÛgÀ«lÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

zÉÃªÀjUÉ ¸ÀàA¢¸ÀÄ!
“DUÀ, AiÀiÁªÀ£À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸À°, 

AiÀiÁªÀ£ÀÄ £ÀªÀÄUÉÆÃ¸ÀÌgÀ ºÉÆÃUÀÄªÀ£ÀÄ 
JA§ PÀvÀð£À £ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½, 

EUÉÆÃ, £Á¤zÉÝÃ£É, £À£Àßö£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄ 
CAzÉ£ÀÄ.” 

_ AiÉÄ±Á.6:8.

ªÉÆÃ±É ªÀÄvÀÄÛ GjAiÀÄÄwÛgÀÄ ¥ÉæzÉ
zÉÃªÀgÀÄ

CzÀÄãvÀPÀgÀ£ÀÄ

zÉÃªÀgÀÄ 
ªÀÄ»ªÉÄAiÀÄÄ¼ÀîªÀ£ÀÄ

¥ÁoÀ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ “zÉÃªÀjUÉ «zsÉÃAiÀÄ£ÁUÀÄ” 
JAzÀÄ PÉÃ½zÀ ¥Àæw¸À® «zÁåyðUÀ¼ÀÄ “£Á£ÀÄ 
¸ÁUÀÄwÛgÀÄªÉ£ÀÄ” JAzÀÄ ºÉÃ½ JzÀÄÝ ¤AvÀÄ, 

CªÀgÀªÀgÀ ¸ÁÜ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ «zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
§zÀ°¹PÉÆ¼ÀÄvÁÛ EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

zÉÃªÀjUÉ «zsÉÃAiÀÄ£ÁUÀÄ! “DvÀ£À DeÉÕUÀ¼À£ÀÄß PÉÊPÉÆAqÀÄ 
£ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀ£ÀÄ DvÀ£À°è 

£É¯ÉUÉÆArgÀÄvÁÛ£É, DvÀ£ÀÄ EªÀ£À°è 
£É¯ÉUÉÆArgÀÄvÁÛ£É. £ÀªÀÄä°è 

£É¯ÉUÉÆArzÁÝ£ÉAzÀÄ DvÀ£ÀÄ £ÀªÀÄUÉ 
C£ÀÄUÀæ»¹zÀ DvÀä¤AzÀ¯ÉÃ §¯ÉèªÀÅ.” 

_ 1 AiÉÆÃºÁ.3:24.

LUÀÄ¥ÀÛöåzÀ°è ªÀiÁjgÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

zÉÃªÀgÀÄ
D±ÀÑAiÀÄðPÀgÀ£ÀÄ

F ¥ÁoÀªÀÅ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ, ¥Àæw¸Áj 
«zÁåyðUÀ¼É®ègÀÄ "zÉÃªÀgÀ°è ¤jÃQë¸ÀÄ" 

JAzÀÄ PÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ, CzÀPÉÌ CªÀgÉ®ègÀÆ "£Á£ÀÄ 
¹zÀÞªÁVzÉÝÃ£É" JAzÀÄ fVAiÀÄÄvÁÛ, CªÀgÀ JgÀqÀÄ 

PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¨ÁQìAUï DqÀÄªÀAvÉ vÀªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß Dr¹ 
ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ M§âgÀ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛ§âgÀÄ 

»rzÀÄPÉÆAqÀÄ PÉÃ¼ÀUÉ PÀÄ½vÀÄ "DzÀgÉ £Á£ÀÄ PÁ¢gÀ 
¨ÉÃPÀÄ" JAzÀÄ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. 

zÉÃªÀgÀ°è ¤jÃQë¸ÀÄ! “AiÉÄºÉÆÃªÀ£ÀÄ £ÁåAiÀÄ 
¸ÀégÀÆ¥À£ÁzÀ zÉÃªÀgÀÄ; DvÀ¤UÁV 

PÁ¢gÀÄªÀªÀgÉ®ègÀÆ zsÀ£ÀågÀÄ.” 
_ AiÉÄ±Á.30:18.

ºÀUÀ®Ä ªÉÄÃWÀ ¸ÀÛA¨sÀ ªÀÄvÀÄÛ 
gÁwæ CVß ¸ÀÛA¨sÀ

¥ÁoÀzÀ°è "zÉÃªÀgÀ£ÀÄß DgÁ¢ü¸ÀÄ" JAzÀÄ PÉÃ½zÀ 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¨Áj, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ ¤ÃqÀ®Ä 

"£Á£ÀÄ ¤£Àß£ÉßÃ DgÁ¢ü¸ÀÄªÉ£ÀÄ" JAzÀÄ ºÉÃ½ CªÀgÀ 
PÉÊUÀ¼À£ÀÄß DPÁ±ÀzÀ PÀqÉUÉ JwÛ DPÀqÉ ªÀÄvÀÄÛ FPÀqÉ 

Dr¸À¨ÉÃPÀÄ.

zÉÃªÀgÀ£ÀÄß DgÁ¢ü¸ÀÄ! “AiÀiÁºÀÄ«UÉ ¸ÉÆÛÃvÀæ! 
zÉÃªÀgÀ£ÀÄß DvÀ£À 

¥Àj±ÀÄzÁÞ®AiÀÄzÀ°è ¸ÀÄÛw¹j; 
DvÀ£À ±ÀQÛ ¥ÀæzÀ±ÀðPÀªÁzÀ 

DPÁ±ÀªÀÄAqÀ®zÀ°è DvÀ£À£ÀÄß 
¸ÀÄÛw¹j.” _ QÃvÀð.150:1.

PÉA¥ÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÀæªÀ£ÀÄß zÁlÄªÀzÀÄ
zÉÃªÀgÀÄ

¨sÀAiÀÄAPÀgÀ£ÀÄ
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gÉÆÃ¨ÉÆÃmïUÀ¼ÀÄ

mÉ°¸ÉÆÌÃ¥ïUÀ¼ÀÄ 

MAzÀÄ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁr vÉÆÃj¹j

gÀÄa ¥ÀjÃPÉë

¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è ªÉÆÃ±É

PÀÄrAiÀÄÄªÀ 
j¯ÉÃ ¥ÀAzÀå

¨Á¼É ºÀtÄÚ 
w£ÀÄßªÀ ¥ÀAzÀå

GjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¥ÉÆzÉ

CzÀÄãvÀªÁzÀ C¼ÀvÉ

ªÉÆÃ±ÉAiÀÄ GjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ 
¥ÉÆzÉ

¦gÁ«ÄqÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

£ÀÆqÀ¯ïì vÀ¼ÀÄî«PÉUÉ¯ÁQì JPïì¥Éæ¸ï gÁPÉmïªÉÄÃWÀ ¸ÀÛA¨sÀUÀ¼ÀÄ

CAvÀjPÀë £ËPÉUÀ¼ÀÄ

ªÀiÁj gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
(CxÀªÁ G¥ÀzÀæªÀUÀ¼ÀÄ)

ZÀ®£É

«£ÉÆÃzÁvÀäPÀªÁzÀ 
±À§ÝUÀ¼ÀÄ

vÀ¯ÉUÉ 
CAn¹PÉÆ¼ÀÄîªÀzÀÄ

¤ªÀÄä PÉgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ©r

Mt £É®zÀ ªÉÄÃ¯É 
¸ÀªÀÄÄzÀæªÀ£ÀÄß zÁlÄªÀÅzÀÄ

¸ÀÆ¥Àgï£ÉÆÃªÁ

PÉA¥ÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÀæªÀ£ÀÄß 
zÁlÄªÀÅzÀÄ

UÀr©rAiÀiÁzÀ 
ªÀiÁμïðªÀiÁå¯Ë 

qÁæ¥ï

PÉÃPï j¯ÉÃ
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(C¯ÁàºÁgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÁUÀ CAvÀjPÀë C£ÀéAiÀÄzÀ PÀÄjvÁV ZÀað¸ÀPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ)

mÉ°¸ÉÆÌÃ¥ïUÀ¼ÀÄ CzÀÄãvÀªÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛ ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ. «±Á®ªÁzÀ F zÉÆqÀØ «±ÀézÀ°ègÀÄªÀªÀÅUÀ¼À£Éß¯Áè £ÁªÀÅ CªÀÅUÀ½AzÀ 
£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¨sÀÆ«Ä¬ÄAzÀ £ÀªÀÄä PÀtÄÚUÀ½AzÀ UÀæºÀUÀ¼À£ÁßUÀ° CxÀªÁ ZÀAzÀæUÀ¼À£ÁßUÀ° ¸ÀàμÀÖªÁV £ÉÆÃqÀÄªÀzÀPÉÌ 
DUÀÄªÀ¢®è. DPÁ±ÀzÀ°è CªÀÅUÀ¼É¯Áè ¸Á«gÁgÀÄ aPÀÌ aPÀÌ ZÀÄPÉÌUÀ¼ÀAvÉ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. DzÀgÉ mÉ°¸ÉÆÌÃ¥ï¤AzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
CwÃ ¸À«ÄÃ¥ÀªÁVzÀÝAvÉ PÁt§ºÀÄzÀÄ. UÀæºÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÀÄ½UÀ½gÀÄªÀzÀ£ÀÄß, UÉ¯ÁQìUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ D¸ÀQÛPÀgÀªÁzÀ C£ÉÃPÀ 
¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ PÁt§ºÀÄzÀÄ. mÉ°¸ÉÆÌÃ¥ï¤AzÀ, §ºÀÄzÀÆgÀ«zÀÝªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA¨Á ºÀwÛgÀªÁV £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÉ®ªÀÅ¸À® £ÁªÀÅ CμÀÄÖ ¥ÁæªÀÄÄRå ªÀåQÛUÀ¼ÁV JtÂ¸À®àqÀÄªÀ¢®è. £ÀPÀëvÀæUÀ½AzÀ vÀÄA©gÀÄªÀ «±ÀézÀ°è £ÁªÀÅ MAzÀÄ aPÀÌ 
£ÀPÀëvÀæzÀAvÉ EgÀÄvÉÛÃªÉ. PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è £ÀªÀÄä£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ £ÉÆÃqÀÄwÛ®èªÉAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ, DzÀgÉ zÉÃªÀgÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß 
vÀÄA¨Á ºÀwÛgÀªÁV £ÉÆÃqÀÄªÀªÀ£ÁVzÁÝ£É. zÉÃªÀgÀ §½ mÉ°¸ÉÆÌÃ¥ï EzÀÝ ºÁUÉ, £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ ¸Á«gÁgÀÄ d£ÀjzÀÝgÀÄ 
£ÀªÀÄä£ÀÄß CwÃ ¸À«ÄÃ¥ÀªÁV PÁtÄªÀ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ ¸Á«gÁgÀÄ ªÉÄÊ°UÀ¼À zÀÆgÀzÀ°èzÀÝAvÉ DvÀ¤UÉ C¤¸ÀÄvÀÛzÉ.

©¸ÉÌÃmïUÀ½AzÀ DgÀA©ü¹j, PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ¯É ©¸ÉÌÃmïUÀ¼À ¸ÀÄvÁÛ 
gÉÆÃ¨ÉÆÃmï avÀæªÀ£ÀÄß ©r¹j ªÀÄvÀÄÛ ©¸ÉÌÃmïUÀ¼À ªÉÄÃ¯É aPÀÌ aPÀÌ ¹» 
wArUÀ¼À£ÀÄß Erj.

CxÀªÁ, ¸Àé®à QæÃªÀiï aÃeï£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹j ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ 
gÉÆÃ¨ÉÆÃmïUÁV ¦üæÃeï£À°èlÄÖgÀªÀ vÀgÀPÁjAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ aPÀÌ aPÀÌ 
vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁr CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É CAn¹j. ¤ªÀÄUÉ EμÀÖªÁzÀgÉ 
ªÀÄÄAavÀªÁVAiÉÄÃ gÉÆÃ¨ÉÆÃmï£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r¹zÀ PÁUÀzÀzÀ 
¥ÉèÃmïUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ.  

gÉÆÃ¨ÉÆÃmïUÀ¼ÀÄ

¥sÁåPÁÖ¬Äqï 

C¯ÁàºÁgÀ PÉÃAzÀæ - ¢£À 1 

mÉ°¸ÉÆÌÃ¥ïUÀ¼ÀÄ 

ªÉÄ¸ï
ºÁ¯ïC¯ÁàºÁgÀ PÉÃAzÀæ

ªÉÄ¸ï ºÁ¯ï  
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£ÀªÀÄä ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ zÉÃªÀjUÉ UÉÆvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ DvÀ£ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß ¦æÃw¸ÀÄwÛzÁÝ£É, F «±ÀézÀ°è 
£ÁªÀÅ zÉÆqÀØªÀgÉAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CwÃ ¥ÁæªÀÄÄRåªÁzÀªÀgÉAzÀÄ JtÂ¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄAUÀ¼À UÀæºÀPÉÌ, 
§ÄzsÀ¤UÉ, ±ÀÄPÀæ¤UÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄèmÉÆÃUÉ £ÀªÀÄä ¨sÀÆ UÀæºÀªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ°¹zÁUÀ, ºÉÃUÉ zÉÆqÀØzÁV 
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀzÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ £ÁªÀÅ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. (2£ÉÃ ¥ÉÆÃ¸ÀÖgï£À£ÀÄß vÉÆÃj¹j) DzÀgÉ 
¤ÃªÀÅ UÀÄgÀÄ UÀæºÀPÉÌ, ±À¤ UÀæºÀPÉÌ, AiÀÄÄgÉÃ£À¸ïUÉ ªÀÄvÀÄÛ £É¥ÀÆÑ£ïUÉ £ÀªÀÄä UÀæºÀªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ°¹zÀgÉ, 
aPÀÌzÁV PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀzÀÄ. (3£ÉÃ ¥ÉÆÃ¸ÀÖgï£À£ÀÄß vÉÆÃj¹j) «±ÀéPÉÌ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ E£ÀÆß 
PÉ®ªÀÅ ¥ÉÆÃ¸ÀÖgïUÀ¼ÀÄ E°èªÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ £ÉÆÃrj. (4-6gÀ ªÀgÉUÉ EgÀÄªÀ ¥ÉÆÃ¸ÀÖgïUÀ¼À£ÀÄß 
vÉÆÃj¹j) EAxÀºÀ CwÃ zÉÆqÀØ «±ÀézÀ°è zÉÃªÀgÀÄ ¤£Àß£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§®è ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
w½zÀÄPÉÆArgÀÄªÀ£ÀÄ, DzÀgÉ DvÀ£ÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß PÀgÉAiÀÄÄªÁUÀ DvÀ¤UÉ ¸ÀàA¢¸À¨ÉÃPÀÄ. EªÁUÀ ¤ÃªÀÅ 
CwÃ ¥ÁæªÀÄÄRåªÁzÀªÀgÉAzÀÄ w½¬Äj, DzÀgÉ ¤dPÀÆÌ F «±ÀézÀ°è, ¤ÃªÀÅ vÀÄA¨Á vÀÄA¨Á vÀÄA¨Á 
aPÀÌªÀgÀÄ. 

¨ÉÆæPÀ° vÀgÀPÁj ºÀ¹gÀÄ ¥ÉÆzÉUÀ¼ÀAvÉ 
PÁtÄªÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆÃ±É £ÉÆÃrzÀ 
GjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¥ÉÆzÉAiÀÄ£ÀÄß CzÀÄ 
¸ÀÆa¸ÀÄªÀzÀÄ. 

ºÀÆPÉÆÃ¸ÀÄ PÀÆqÀ aPÀÌ ªÀÄgÀUÀ¼ÀAvÉ 
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀzÀÄ. CVßeÁé¯ÉUÀ¼ÁV 
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAxÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
PÉZÀ¥ï£À°è ºÁQ vÉUÉ¬Äj, CxÀªÁ ¤dªÁzÀ 
CVßeÁé¯ÉUÀ¼ÁV PÀAqÀÄ§gÀ®Ä ©¹ ¸Á¸ï£ÉÆ¼ÀUÉ 
ºÁQ vÉUÉ¬Äj!

ªÉÆÃ±ÉAiÀÄ GjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¥ÉÆzÉ

C¯ÁàºÁgÀ PÉÃAzÀæ - ¢£À 2

CzÀÄãvÀªÁzÀ C¼ÀvÉ
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F «±ÀézÀ°è zÉÃªÀgÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁrzÁÝgÉ. DgÀA¨sÀ¢AzÀ¯ÉÃ F ¨sÀÆ UÀæºÀªÀÅ vÀ£ÀßμÀÖPÉÌ 
CzÀÄ wgÀÄUÀÄvÁÛ, ¸ÀÆAiÀÄð£À ¸ÀÄvÀÛ®Æ wgÀÄUÀÄªÀAxÉ zÉÃªÀgÀÄ ªÀiÁrzÁÝgÉ. DzÀgÉ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É ¤AvÀÄPÉÆArgÀÄ £ÁªÀÅ D jÃw wgÀÄUÀÄwÛgÀÄªÀAxÉ £ÀªÀÄUÉ C¤¸ÀÄªÀ¢®è! (MAzÀÄ ªÀÈvÀÛzÀ°è 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ wgÀÄUÀÄªÀAxÉ ªÀiÁrj, DzÀ£ÀAvÀgÀ CzÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ ¨sÁUÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀAxÉ 
ºÉÃ½j) F ¨sÀÆ«Ä vÀ£ÀßμÀÖPÉÌ CzÀÄ wgÀÄUÀÄvÁÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆAiÀÄð£À ¸ÀÄvÀÛ®Æ wgÀÄUÀÄwÛzÀÝgÉÃ, CzÀgÀ 
ªÉÄÃ°gÀÄªÀ £ÀªÀÄUÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀzÀÄ vÀÄA¨Á PÀμÀÖªÀ®èªÉÇÃ? zÉÃªÀgÀÄ «±ÀézÀ°è ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ 
GAlÄ ªÀiÁrzÀgÉÆÃ, CzÉÃ jÃw £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ DvÀ£ÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁrzÀ£ÀÄ. 
£ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è ºÉeÉÓUÀ¼À£ÀÄß QæAiÉÄAiÀÄ°è ºÁPÀÄªÀzÀÄ, C£ÉÃPÀ ¸ÀAPÀμÀÖUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄgÉÆÎ¼ÀÄîªÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
PÀμÀÖPÀgÀªÁzÀ ªÀiÁUÀðªÀÅ PÀAqÀÄ§AzÀgÀÄ DvÀ¤UÉ «zsÉÃAiÀÄvÉ vÉÆÃj¸ÀÄªÀzÀÄ J£ÀÄßªÀªÀÅUÀ¼É¯Áè zÉÃªÀgÀ 
¥ÀæuÁ½PÉAiÀÄ°èªÉ. ¤dªÁV, ZÀ®£É¬Ä®è¢zÀÝgÉÃ, £ÁªÀÅ CwÃ ²ÃWÀæzÀ°èAiÉÄÃ ¨ÉÃ¸ÀgÀUÉÆAqÀÄ, £ÀªÀÄUÉ 
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ «£ÉÆÃzÀªÀ£ÀÄß ºÀAZÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ JzÀÄgÀÄ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. ¨sÀÆ«Ä AiÀiÁªÀ jÃw vÀ£ÀßμÀÖPÉÌ 
CzÀÄ wgÀÄUÀÄvÁÛ ªÀÄÄAzÉªÀgÉAiÀÄÄwÛzÉAiÉÆÃ, CzÉÃ jÃw £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ zÉÃªÀgÀÄ 
ªÀiÁUÀðzÀ²ðAiÀiÁV ªÀÄÄAzÉªÀgÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. “ºËzÀÄ PÀvÀð£ÉÃ” JAzÀÄ ºÉÃ½, ªÀÄÄAzÀPÉÌ ZÀ°¸ÀÄªÀzÉÃ 
£ÀªÀÄä ¸ÀàAzÀ£ÉAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

««zsÀªÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ½AzÀ AiÀiÁªÀ jÃw PÀ¥ÉàAiÀÄ£ÀÄß 
eÉÆÃr¸ÀÄªÀzÉ£ÀÄßªÀzÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼É®èjUÉ vÉÆÃj¹j. 
MAzÀÄ aPÀÌ D¦¯ï£À£ÁßUÀ° CxÀªÁ ±ÀjÃgÁPÀÈwUÁV MAzÀÄ 
©¸ÉÌÃl£ÁßUÀ° §¼À¹j. PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ ºÀ¹gÀÄ 
zÁæPÉëAiÀÄ£ÁßUÀ°, vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÁßUÀ° CxÀªÁ ¸ÉÆ¥Àà£ÁßUÀ° 
§¼À¹j. PÀtÄÚUÀ½UÁV Mt zÁæQëAiÀÄ£ÁßUÀ°, aPÀÌ aPÀÌ 
¹» ¢£ÀÄ¸ÀÄUÀ¼À£ÁßUÀ° CxÀªÁ ZÁPÉèmï vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÁßUÀ° 
§¼À¹j. £Á°UÉUÁV PÁågÉmï£À CwÃ ¸ÀtÚ ZÀÆgÀ£ÀÄß §¼À¹j. 
E£ÀÆß ºÉaÑ£À «£ÉÆÃzÀPÁÌV ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ vÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ PÀ¥ÉàUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ ¥ÉÆæÃvÀì»¹j.

EμÀÖªÁzÀgÉ : gÀPÀÛªÀ£ÁßV ªÀiÁ¥Àðr¹zÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß §r¸À®Ä, 
ªÀÄÄAavÀªÁVAiÉÄÃ MAzÀÄ zÉÆqÀØ ¥ÁvÉæAiÀÄ vÀ¼À ¨sÁUÀzÀ°è 
PÀÄrAiÀÄÄªÀ PÉA¥ÀÄ ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß Erj. «zÁåyðUÀ¼É®ègÀÆ 
£ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ CªÀgÀ ªÀÄÄAzÉ MAzÀÄ ©A¢UÉAiÀÄ°è 
¤ÃgÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ D ¥ÁvÉæ£ÉÆ¼ÀUÉ ¸ÀÄj¬Äj. 
CzÀ£ÀÄß PÀ®¨ÉjPÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀAvÉAiÉÄÃ, CzÀÄ PÉA¥ÀÄ §tÚPÉÌ 
ªÀiÁ¥ÀðqÀÄªÀzÀÄ.

ªÀiÁj gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
(CxÀªÁ G¥ÀzÀæªÀUÀ¼ÀÄ)
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ZÀAzÀæ£À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ ¢£À¢AzÀ®Æ ªÀÄ£ÀÄμÀå£ÀÄ D ZÀAzÀæ£À§°UÉ ¥ÀæAiÀiÁtªÀiÁqÀ®Ä 
EμÀÖ ¥ÀqÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. CAvÀjPÀë £ËPÀAiÀiÁ£ÀzÀ°è F CzÀÄãvÀªÁzÀ «μÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÁV 
MªÉÄä AiÉÆÃa¹: ZÀAzÀæAiÀiÁ£ÀPÉÌ "mÉÃPÁ¥sï" DzÀ PÀÆqÀ¯É UÀUÀ£ÀAiÀiÁwæPÀgÀÄ "J¸ÉÌÃ¥ï 
ªÉ¯Á¹n"AiÀÄ£ÀÄß »rzÀÄ, J¯Áè EAf£ïUÀ¼À£ÀÄß D¥sï ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. G½zÀ ªÀiÁUÀðzÀ 
DZÉUÉ ¥ÀæAiÀiÁtÂ¸ÀÄªÀgÀÄ. D ªÉÆÃmÁgÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀÆwðAiÀiÁV ¤AvÀÄ ºÉÆÃzÀ £ÀAvÀgÀ D 
CAvÀjPÀë £ËPÉ vÀÄA§ ªÉÃUÀªÁV ¥ÀæAiÀiÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ! F vÀgÀºÀ «zsÁ£ÀªÀÅ £ÀªÀÄä°èAiÀÄÆ 
¤ªÀÄä°èAiÀÄÆ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä, £ÁªÀÅ vÀÄA§ PÀμÀÖ ¥ÀlÖgÉ ªÀiÁvÀæ £ÁªÀAzÀÄPÉÆAqÀ 
ºÁUÉÃ PÀqÉUÉ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ AiÉÆa¸ÀÄvÉÛÃªÉ. CAvÀjPÀë £ËPÉAiÀÄ°è UÀUÀ£ÀAiÀiÁwæPÀgÀÄ 
PÀÄ½vÀzÀÝAxÉ, C£ÉÃPÀ ¨Áj, £ÁªÀÅ ¸ÀºÁ ¸ÀÄªÀÄä£É PÀÄ½vÀÄ PÁ¢gÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ zÉÃªÀgÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. zÉÃªÀgÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀºÁUÉ £ÁªÀÅ J£Àß£ÀÆ ªÀiÁqÀzÉÃ ¸ÀÄªÀÄä¤gÀ ¨ÉÃPÀÄ. 
D zÉÆqÀØ CAvÀjPÀëzÀ ªÀÄzsÀåzÀ°è vÀªÀÄä gÁPÉnÖ£À EAd£ïUÀ¼À£ÀÄß D¥sï ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ... 
CªÀgÀÄ JμÀÄÖ ªÉÃUÀªÁUÉ ºÉÆÃUÀ ¨ÉÃPÉÆÃ CzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÉAzÀÄ CªÀgÀÄ £ÀA§ÄªÀÅvÁÛgÉ. 
EzÀÄ JμÀÄÖ PÀμÀÖPÀgÀªÁzÀ «μÀAiÀÄªÀ®èªÉÇÃ! zÉÃªÀgÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß ¤jÃQë¹ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ 
£ÁªÀÅ PÀÆqÁ ¸ÀÄªÀÄä£É EzÀÄÝ, vÀÄA¨Á ªÉÃUÀªÁV ¥ÀæAiÀiÁtÂ¸ÀÄvÉÛÃªÉAzÀÄ w½zÀÄ 
CgÁªÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ!

¥Á¥ï PÁ£ïð, E¸ÁæAiÉÄÃ®ågÀ£ÀÄß CgÀtåzÀ°è £Àr¹zÀ 
ªÉÄÃWÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ.

¸ÀÛA¨sÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä, MAzÀÄ ¸ÀtÚ PÀrØAiÀÄ£ÀÄß 
w£Àß§ºÀÄzÁzÀ ¹gÀ¥ï£À°è C¢Ý ªÀÄvÀÄÛ ¥Á¥ï PÁ£ïð 
ºÁQgÀÄªÀ §lÖ®è°è C¢Ý ªÀÄvÀÄÛ ¥Á¥ï PÁ£ïð D PÀrØUÉ 
CAnPÉÆArgÀÄªÀzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÁtÄ«j. ºÉZÁÑV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
¸ÀAvÉÆÃμÀ ¥ÀqÀÄªÀAxÉ ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ vÀªÀÄä PÉÊUÀ½AzÀ ¸ÀéAvÀªÁV 
ªÀiÁqÀÄªÀAxÉ CªÀjUÉ C£ÀÄªÀÄw ¤Ãrj.

ªÉÄÃWÀ ¸ÀÛA¨sÀUÀ¼ÀÄ
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Snacks Galaxy Kannada

PÉ®ªÀÅ £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ vÀÄA§ zÉÆqÀØzÁVgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ M¼ÀUÉ vÀÄA§ 
MvÀÛqÀ«gÀÄvÀÛzÉÃ, MªÉÆäªÉÄä D MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ¯ÁgÀzÀ ¹ÜwUÉ §gÀÄvÀÛªÉ. 
D £ÀPÀëvÀæ C£ÉÃPÀ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÁV «¸ÉÆàÃlªÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÄ 
CzÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ! «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß ¸ÀÄ¥Àgï£ÉÆÃªÁ JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. UÀÄ¯ÁªÀÄVj¬ÄAzÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉA¥ÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÀæªÀ£ÀÄß zÁlÄªÀzÀgÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄgÀt¢AzÀ E¸ÁæAiÉÄÃ®ågÀ£ÀÄß zÉÃªÀgÀÄ PÁ¥Ár, ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁrzÀÝ£ÀÄß PÀAqÀÄ »rAiÀÄ¯ÁgÀzÀμÀÄÖ ¸ÀAvÉÆÃμÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ PÀÈvÀdÕvÉAiÀÄ 
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÁÑV CªÀgÀ ºÀÈzÀAiÀÄUÀ¼À°è vÀÄA©¹ PÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
CªÀgÀ£ÀÄß gÀQë¹zÀ zÉÃªÀgÀ£ÀÄß DgÁ¢ü¸ÀÄªÀªÀgÁV CªÀgÀ°è£À ¸ÀAvÉÆÃμÀªÀÇ 
«¸ÉÆáÃlªÁVgÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ £Á£ÀÄ H»¸ÀÄvÉÛÃ£É! £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀUÀ¼À°è 
zÉÃªÀgÀÄ ªÀiÁrzÀ zÉÆqÀØ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß £É£ÉzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DvÀ£ÀÄ £ÀªÀÄUÉ 
¸ÀºÁAiÀÄPÀ£ÁVzÀÝzÀÝ£ÀÄß £ÉÆÃr ¸ÀÆ¥Àgï£ÉÆÃªÁ ºÁUÉAiÉÄÃ £ÁªÀÅ ¸ÀºÀ 
DgÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ®Ä «¸ÉÆáÃl£ÉAiÀiÁUÀÄvÉÛÃªÉ; zÉÃªÀjUÉ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼À£ÀÄß 
¸À°è¸ÀÄvÁÛ, DvÀ£ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß gÀPÀë¹gÀÄªÀzÀjAzÀ AiÀiÁªÁUÀ®Æ CvÀ£À£ÀÄß 
¸ÀÄÛw ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ!

§Æè §tÚzÀ eÉ®n£ï ªÀiÁrj ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ 
zÉÆqÀØ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è CzÀ£ÀÄß ¸ÀÄjzÀÄ ¸Émï 
DUÀÄªÀªÀgÉUÀÄ ©rj. EμÀÖ«zÀÝ°è «ÄÃ¤£À 
DPÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ ©¸ÉÌmïUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ 
PÁåArUÀ¼À£ÀÄß eÉ¯ÉÆèÃ£À°è ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ. 
E¸ÁæAiÉÄÃ®ågÀÄ Mt £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀªÀÄÄzÀæªÀ£ÀÄß 
zÁnzÀ£ÀÄß vÉÆÃgÀ®Ä ªÀÄzsÀåzÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß 
vÉUÉ¬Äj.
MAzÀ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸À®Ä zÉÆqÀØzÁV ªÀiÁrj, 
DzÀgÉ ªÀÄPÀÌ½UÁV ©Ã¸ÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ 
PÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹, CªÀÅUÀ¼À°è eÉ¯ÉÆèÃUÀ¼À£ÀÄß 
ºÁQ CªÀjUÉ ºÀAaj.

Mt £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀªÀÄÄzÀæªÀ£ÀÄß zÁlÄªÀÅzÀÄ
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