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izR;sd VksyhckV 3 tuk ukuhg:ykbZ fyuqg¨l] muhg: LVstek mfHkusNu j muhg:ykbZ fnb,dks fruoVk v{kjys cusdks ’kCn muhg:dks ’kjhj}kjk HkUusNu~A ;ks [ksy 
dS;kS¡iYV [ksykmu lfdUN] j izR;sd fVe ?kM+h gsjsj pYusNA

tc vxqokys tkuq ÒésNUk~] mlys ,mVk VksyhykbZ ifgyks ’kCn crkm¡N vfu ucksfydu vk¶uks ’kjhj}kjk ’kCn cukm¡NA R;l Vksyhdks n’kZdys ek= ’kCn [kksTus dksf’k"k 
xusZNA tc muhg:ys Bhd ’kCn HkUNu~] ?kM+h cUn gqUN vfu vxqokys muhg:ykbZ lBhd ’kCn crkmuq dfr le; ykX;ks lks fjdMZ xusZNA

;fn Vksyhg: dsVkg:dks fo:) dsVhg: gks Hkus] dsVhg:ys ’kCn ikmusNu~] vfu LVstek Hk,dk rhu dsVhg:ys vk¶uks ’kjhj}kjk ’kCn cukmusNu~ vfu n’kZdg:ek 
dsVhg:ys ek=S ’kCng: [kksTus dksf’k"k xusZNu~A ;fn dsVkg:ys Hkkx fy, Hkus] dsVhg:ykbZ ftrkmusNu~A rhu v{kj Hk,dk ’kCng:ek dsgh ;l izdkj N&dqdqj] fcjkyks] 
bR;knhA

izR;sd Vksyhdks fufEr rhutuk ukuhg:ykbZ fy,j ,mVk ykbu cukmuq gksl~A 

dejkdks vdksZ Nsmd¨ ,mVk Vscyek izR;sd Vksyhdks fufEr ikuhdks tx jk[uqgksl~A 

Hkkx fyus izR;sd ukuhykbZ LVª fnuqgksl~A fo|kFkhZg: nxqjsj Vscyek tkusNu~ j LVª 
dks lgk;rk}kjk vxqokys flVh uctk,lEe ikuh fimusNu~A muhg: nxqnSZ QdZus 
Nu~ j vdksZ Vksyh x,j fimus NA ftRus Vksyhdks txek ikuh dErh gqusNA ¼vFkok 

igfY;S ikfu lfd,dks gqUN½

izR;sd VksyhckV ,d&,dtuk ukuhykbZ LVstek cksykmuq gksl~A fofHkUu izdkjdk [kkusdqjkg: r;kj xuqZgksl~A [kkuk 
lcSckV yqdk,j jk[uqgksl~] vfu vf?k vk,dks nqbtukdks vk¡[kkek ifê ck¡f/k fnuqgksl~A ,diYVek ,d izdkjdks 

[kkusdqjk Y;k,j pk[u fnuqgksl~ j [kkuk fpUu yxkmuqgksl~A n’kZd dsVk&dsVhg:ykbZ [kkus dqjkdks uke HkUu ufnuqgksl~ tlys xnkZ [ksy v>S eTtkdks gqusNA ¼rik¡bZdks d{kkdk 
ukuhg:ykbZ mRrj fnuq ufnuqgksl~!½ izR;sd fo/;kFkhZys ,diYV ek= mRrj fnu lDusN j ;ldks fufEr 10 lsds.Mdks le; fnuq iusZNA Qksgksj Hk,dks [k.Mek iqN~ikN~ xuZykbZ 
diM+k r;kj jk[uqgksl~A LVstek Hk,dk ukuhg:ykbZ ikySl¡x [kkusdqjkg: fpUu fnuqgksl~A tqu Vksyhys cslh ek=ek [kusdqjkg: fpésN mlSys ftRusNAA

,mVk VksyhckV ,dtuk xjsj ukuh NkUuqgksl~] dsjk rkNsj [kkudks 

fufErA [kkl dqjk ds N Hkus] ,mVk gkr ifNifê jk[ksdks gquqiNZA 
tc vxqokys ^^’kq: xuqZ** HkUN] ukuhg:ys ,mVk gkr j nk¡rdks 

iz;ksx xjsj dsjk rkN~uq iNZA RkkfN lDus fcfRrdS] ftRudks fufEr 
fruhg:ys MYyS dsjk [kkuqiNZAA
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vxqokys vf?kckVS dfroVk vkoktg:dks lqph r;kjh xjsdks gqUN%

1- [kksfd 2- ckM+qyh 3- Mdkj 4- gkfNm¡ 5- gkbZ dkM+uq vfu v: ifuA

6 tuk [ksykM+hg:ykbZ ykbu yxkmuqgksl~A rik¡bZys cuk,dks lcS vkokt muhg:ys cukmuq iNZ Hkuh muhg:ykbZ HkUuqgksl~A rik¡bZdks lwfpckV ifgyks vkokt fudkYuqgksl~A 

v: vkoktg: fudkYnS tkuqgksl~] j v:g:ykbZ ifu rh vkoktg: fudkYu yxkmuqgksl~A ifgy¨ j n¨Lj¨s vkoktg: fudkYuqgksl~ vfu lcS [ksykM+hg:ys ifu rh 

vkoktg: cukmusNA rsLj¨s vkokt tksM+uqgksl~ vfu ;lks xnSZ ykuqgkslA ;fn dquS [ksykM+hys vkokt fudkYu ldsu vFkok HkwY;ks vFkok xyr izdkjys xjî;ks Hkus m 
ckfgfjUNA ,dtuk [ksykM+h ck¡pqUtsy lEe u;k¡ vkoktg: tksM+nS tkuqgksl~A tks vUrlEe jgUN] mldks Vksyhys ftRusN!

izR;sd VksyhckV ,d ,d tukys Hkkx fyusNu~A ukuhg: ,mVk dkBdks Vqdzkek mfHkusNu~A vdksZ [ksykM+hykbZ dkBckV fudkYuq eq[; mÌs’; gks vfu ;ks muhg:ys Lohe 

uqMydks lgk;rk}kjk xusZNu~] vdksZ O;fDrdks ’khj tksxkmuq iNA

,mVk [kqêkys HkqbZ¡ Nqus fcfRrdS ckfgj gqusNA rj ftRudks fufEr vdksZ [ksykM+h dkBekfFk uS larqfyr izdkjys mfHk,dS gquqiN j ek= ftr gqusNA dkBykbZ lkgzS ekFkh ujk[uq 
gksl~] ;lks xnkZ ukuhg:ykbZ pksV~ iusZNSuA Lohe uqMydks lkVks dquS uje ykSjksdks iz;ksx xnkZ gqUNA

Vk¡flus dkxtdks Vk¡flus HkkxykbZ ckfgjifê ikjsj izR;sd Vksyhdks ,dtuk ukuhdks fu/kkj j fpm¡M+ksdks Hkkxek dkxt yxkbZ 
fnuqgkslA ,mVk Vscyek dkxtdks Vqdzkg: NuqZgksl~A [ksykM+hg:ykbZ vk¶uks gkr ifNfYrj jk[ksj Jksrkifê QdsZj Vscydks 

Nsmek mfHku yxkmuqgksl~A tc rik¡bZys ^^’kq:** HkUuqgqUN] [ksykM+hg: vk¶uk ’khjg: Vscyek Nks,j vk¶uks ’khjek tfRr lDN /ksjS dkxtdks Vqdzkg: Vk¡lus dksf’k"k xusZNA 
,d feuV fHk= lcSHkUnk cslh dkxtdks Vqdzk Vk¡fl,dks O;fDrys ftRusNA

¼dquS ukuhdks ykeks ds’k N Hkus] Vsi yxkmu vf?k R;lykbZ lEHkkYuq yxkmuq gksl~½

;ks lk/kkj.k [ksyek izR;sd Vksyhdks 6 tuk ukuhg: feysj tfr lDnks fNêks ,mVk fijkfeM~ cukm¡Nu~A ¼rhutukys Jksrkifê Hkqb¡ek ?kq¡M+k Vsdsj tx cukm¡Nu~] muhg:dks 
<+kM+ek v: nqbtukys ?kq¡M+k VsDNu~] vfu lcSHkUnk lkuks [ksykM+h VqIikek pM+sj fcpek ?kq¡M+k VsDNA½

tqu Vksyhys ifgys fijkfeM~ cukm¡N] mlSys ftRusN!
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;l [ksydks mÌs’;&ukuhg#d¨s Vksyhdks lnL;g:dks fu/kkjek Hk,dks diek dlys lcSHkUnk cslh eklZesYyks HkuqZ lDN HkUus gksA ;l [ksyykbZ eTtkdks cukmudks fufEr 

v>S Fki dqjkg: xuZ lfdUNA

nqbtuk ukuhg:dks v?kkM+h ,mVk fl¡M+h vFkok pkSdh jk[uqiNZA izR;sd VksyhckV 5 tuk ukuhg:ys Hkkx fyusNu~] vfu ,d iYVek ,mVk Vksyh ek=S vkmusNA nqbtuk Bwyk 

ukuhg: Hkqb¡ek Vkmdks tksM+sj fl¡M+hdks vf?k yEilkj iusZNu~A ukuhg:dks yqxk lQk jk[udks fufEr ,mVk Bwyks cksjk dkVsj ukuhg:ykbZ vksM+kbZ fnuqiNZA p’ek ifu yxkb 

fn,dks vlyA eklZesYyks j pdysV~dks flji nqboVk cksyek cjkcj HkuqZgksl~A

,mVk ukuh eklZesYyksdks cksy fy,j fl¡M+hdks VqIikek tkUNA 2tuk ukuhg:ys fl¡M+h lekRNu~ vfu 2 tuk ukuhg: vk¶uks fu/kkjek di jk[ksj Hkq¡bek ysVNu~A tc vxqokys 
tkÅ HkUN] fl¡M+hek Hk,dk ukuhg:ys eklZesYyks ry Hk,dk lkFkhg:dks diek >kuZ FkkYNA 60 lsds.Mek tldks diek cslh eklZesYyks gqUN] mlSys ftRusN!

;l [ksykdks mÌs’; izR;sd VksyhckV 2 tuk ukuhg:ys dsdykbZ tfRr lDnks fNêks ltkmuq gksA nqboVk dsd r;kj ikuqZgksl~A 
dsdykbZ ltkmus vko’;d lkekug: tLrS ,izksu] Nqjh bR;knh r;kj jk[uqgksl~A tc vxqokys ’kq: HkUN] ukuhg:ys dsdykbZ 

ltk,j ,d Vqdzk fNêks&fNêks [kkusNu~A tqu Vksyh lcSHkUnk fNêks N] mlSys ftRNA rik¡bZdks fHk0fc0,l0 dks vUR;ek lcSykbZ iz’kLr dsd [kku fnuqgksl~!
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