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Ú§fŸ gwªJ bršy všyh« Ma¤jkhf 

ïU¡»‹wJ. c§fSila âU¢rig k‰W« 

rKjha¤âš cŸs FHªijfË‹  thœ¡ifia  

K‰¿Ykhf  kh‰w¡Toa  xU  thu  Énrõ  

Ãfœ¢áfis brašgL¤J§fŸ!

c§fŸ âU¢rig mšyJ FGit ‘nfy¡Ì 

v¡ÞãuÞ’ v‹w xU É©fykhf kh‰¿, 

m§F x›bthU ehS« KG FGî« thDy»‰F gwªJ br‹W njtDila 

M¢rÇakhd gil¥òfis¡ fhQ«goahf MŒî¥ gaz« nk‰bfhŸStij¡ f©L 

c§fŸ MáÇa®fŸ k»œ¢áailth®fŸ. áWt®fŸ mªj É©fy¤âš gw¡F«nghJ 

k»œ¢áahš ÃiwªJ, áW nfhŸfË‹nkš nkhâÉlhkš ïU¥gj‰fhf tyJ k‰W« 

ïlJ òwkhf É©fy« rhí«. É©fy« nkny »s«ò« nghJ«, jiuÆš ïw§F« nghJ« 

nf£f¥gL« xÈ¥gâî r¤jK«, nf¥l‹ k‰W« cjÉ nuhnghî« nr®ªJ el¤J« âdrÇ 

FWehlf§fS« áWt®fË‹ f‰gid¡F cÆ%£Ltjhf mikí«.

x›bthU ehS« ÃyhÉ‹ nknyh, xU e£r¤âu« mšyJ ntbwhU »uf¤â‹ nknyh 

ïU¡F« É©btË Ãiya« x‹¿‰F áWt®fis Ú§fŸ gazkhf miH¤J¢ 

bršYå®fŸ. m§nf mt®fŸ nkhnrÆDila thœ¡ifÆÈUªJ njtDila 

k»ikia¥g‰¿ f‰W¡ bfhŸSth®fŸ. všnyhU« nr®ªJ x‹whf¥ gho, m¥ghlšfis 

KGikah¡f mitfS¡F brŒiffŸ brŒJ k»Gth®fŸ.

“ghy¤â‹” nkš á¿J neu« fÊ¤JÉ£L, áWt®fŸ mt®fË‹ taJ¡F V‰wgo tF¥ò 

thÇahf ãÇ¡f¥g£L, É©fy¤ij¢ R‰¿ tUth®fŸ. mj‹ã‹ mt®fŸ gÆ‰á tF¥ò¢ 

br‹W, j§fSila ifnaLfËš brŒa nt©oaij brŒJ, ghl¤ij kW MŒî 

brŒJ, ifntiyfis totik¤J cUth¡», á‰W©o¡fhf czî¢ rhiy¡F¢ 

br‹W, ghl¤â‰fhd eilKiw ga‹gh£il¡ f©L ão¥gh®fŸ. ïªj á¿a FG¡fËš 

c§fSila khzt®fŸ xUtiubahUtiuí«, mt®fsJ MáÇa®fisí« m¿ªJ 

bfhŸSth®fŸ. mJ tUl« KGtJ« Ãiy¤âU¡F« xU òâa cwÉid mik¤J¡ 

bfhL¡F«.

áy nto¡ifahd É©btË Éisah£LfS¡F všyh áWt®fisí« x‹whf 

“ghy¤â‰F” miH¥gJ Äf vËJ. m‹iwa ehis “nfy¡Ì v¡ÞãuÞ”‹ òâa 

áoÆÈUªJ áy gh£Lfis¥ ghoí«, xU b#g« brŒJ« Ko¡fyh«. nkY« mL¤j ehŸ 

ÉLKiw ntjhfk¥ gŸË¡F mt®fis tU«go miH¡f kw¡f nt©lh«!

ïªj ÉLKiw ntjhfk¥ gŸËia Ú§fŸ k»œªJ, mDgÉ¥Õ®fŸ v‹w eh‹ 

e«ò»‹nw‹. c§fSila f‰gid¤ âwid ïâš ãunah#d¥gL¤j ïªj 

É.ã.vÞ.ia ï›îyif É£L btËna ïU¡F« xU mDgtkhf kh‰Wå®fŸ vd 

e«ò»‹nw‹!

rnfhjÇ »¿Þodh »uîÞ
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nfy¡Ì v¡ÞãuÞ “áWt®fŸ K¡»akhdt®fŸ” v‹w ÃWtd¤âdhš 

vGj¥g£oU¡»wJ. v§fS¡nf mid¤J cÇikí« cŸsJ.

v§fSila mDkâ ï‹¿, v§fSila bghU£fis ïytrkhf 

ïiza¤js¤âÈUªJ vL¤J, ïytrkhf cgnah»¤J, ïyt 

rkhf m¢á£L ïytrkhf k‰w âU¢rigfS¡F« CÊa§fS¡F« 

bfhL¡fyh«.

Ú§fŸ áWt®fË‹ thœ¡ifia kh‰w ïU¡»Ö®fŸ. eh§fŸ c§fS¡F 

cjt ïU¡»nwh«!

nkY« Égu§fS¡F v§fis¤ bjhl®ò bfhŸS§fŸ:

info@childrenareimportant.com or 01-52-592-924-9041
všyh ntjhfk trd§fS« jÄœ O.V. š ïUªJ vL¡f¥g£lJ. 

KG FGÉ‰F« e‹¿!

Creative Team of CAI: Jetender Singh, 
Blessy Jacob, Dwight Krauss, Jacob 
Kuruvilla, Marcos, Mike Kangas, 
Prajwal Sharma, Rubén Darío, Suki 
Kangas, Verónica Toj, and Vickie 
Kangas.

bk¡á¡nfhÉš m¢ál¥g£LŸsJ.

www.ChildrenAreImportant.com
áWt®fŸ K¡»akhdt®fŸ

K‹Diu 

e‹¿

nkyhd f©nzh£l«

ïªj ÉãvÞ bghU£fis v›thW ga‹gL¤JtJ 

TLjyhd nahridfŸ

ghl« 1 

ghl« 2
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ïªj¥ ghl¤â‹nghJ, “njtid neh¡»¡ 

T¥ãL§fŸ” v‹w brh‰bwhliu 

khzt®fŸ x›bthU Kiw 

nf£F«nghJ«, mt®fŸ “M©ltnu 

vd¡F cjî«” v‹W gâš T¿, 

njtid neh¡» j§fŸ iffis ca®¤â 

Fâ¥gh®fŸ.

“eh‹ f®¤jiu neh¡» 

r¤jÄ£L¡ T¥ã£nl‹; 

mt® jkJ gÇR¤j 

g®tj¤âÈUªJ vd¡F¢

brÉbfhL¤jh®.” 

r§Ñj« 3:4.

njt‹  

bgÇat®

nkhnrÆ‹ ãw¥ò

tÊfh£L« gFâ 
nkyhd f©nzh£l«

“njtid¡ T¥ãL!”

ïªj¥ ghl¤âš khzt®fŸ “njtD¡F¥ 

gâš bfhL” v‹W nf£F« x›bthU 

neu¤âY« “M« M©ltnu!” v‹W brhšy 

nt©L«. m¥nghJ j§fŸ ifia fhâš 

it¤J¡ bfhŸs nt©L«. ãwF “eh‹ 

ï§nf ïU¡»‹nw‹!” v‹W brhšY« 

nghJ xU ngh®¢nrtfid¥nghy j§fŸ 

fhšfis nr®¤J¡ bfhŸs nt©L«.

“njtD¡F¥ gâš bfhL!” “ahiu eh‹ mD¥ònt‹, 

ah® ekJ fhÇakhŒ¥ nghth‹ 

v‹W ciu¡»w njtDila 

r¤j¤ij¡

nf£nl‹. mj‰F eh‹: ïnjh, 

mona‹ ïU¡»nw‹; v‹id 

mD¥ò« v‹nw‹.” Vrhah 6:8

nkhnrí« vÇ»‹w K£broí«

njt‹  

Éa¡f¤j¡ft®

njt‹  

ãufhrkhdt®

ghl¤â‹nghJ “njtD¡F¡ Ñœ¥go” 

v‹W áWt®fŸ nf£»‹w x›bthU 

rka¤âY« áWt®fŸ Ã‰F«nghJ«, R‰¿ 

el¡F«nghJ« ï‹bdhU áWtDl‹ 

ïU¡iffis kh‰¿¡ bfhŸS«nghJ« 

“eh‹ nghŒ¡ bfh©oU¡f nt©L«” v‹W 

khzt®fŸ gâš brhšy£L«.

“njtD¡F¡ Ñœ¥go!” “mtUila f£lisfis¡ 

if¡bfhŸS»wt‹ mtÇš 

Ãiy¤âU¡»wh‹, mtU« 

mtÅš Ãiy¤âU¡»wh®; 

mt® e«Äš Ãiy¤âU¡ 

»wij mt® ek¡F¤ jªjUËd 

MÉÆdhny m¿ªâU¡» 

nwh«.” 1 nahth‹ 3:24

v»¥â‹ thijfŸ

njt‹  

m‰òjkhdt®

ghl ntisÆš “njtD¡F¡ fh¤âU” 

v‹w brh‰bwhliu nf£F« nghbjšyh« 

áWt®fŸ eh‹ Ma¤j« jh‹ v‹W 

gâyË¤J, Fâ¤J xUtiubahUt® 

jh¡» bfh©nl “Mdhš eh‹ fh¤âU¡f 

nt©L«” v‹W T¿, iffis¡ nfh®¤J¡ 

bfh©L mkuî«.

“njtD¡F¡ fh¤âU” “f®¤j® ÚâbrŒ»w 

njt‹; mtU¡F¡ 

fh¤âU¡»w midtU« 

gh¡»ath‹fŸ” 

Vrhah 30:8M

gfÈš nkf Þj«gK« 
ïuÉš m¡»Åí«

njtid tÊgL§fŸ v‹w 

brh‰fis¥ ghl¤â}nl nf£F« 

nghbjšyh« áWt®fŸ “eh§fŸ c«ik 

tÊgL»‹nwh«” v‹W j§fŸ fu§fis 

ca®¤â mir¤J¡ TW»‹wd®.

“njtid tÊgL” “mšnyÿah, njtid 

mtUila gÇR¤j 

Þjy¤âš Jâí§fŸ; 

mtUila tšyik 

És§F« Mfha 

ÉÇit¥gh®¤J mtiu¤ 

Jâí§fŸ.” r§Ñj« 150:1

br§fliy fl¥gJ. 

njt‹  

ga§fukhdt®
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nuhngh¡fŸ 

bjhiy 
neh¡F¡ 
fUÉfŸ

xU th®¤ijia 
c©lh¡FtJ

Uá gh®¡F« âw‹

Til¡FŸ nkhnr 

Fo¡»‹w ßny 
X£l¥gªja«

thiH¥gH« 

rh¥ãL« ngh£o

vÇ»‹w K£òj®

M¢rÇakhd 

msî bgÇaJ.

nkhnrÆ‹ vÇ»‹w
 K£bro 

ãuÄL mik¤jš

F¢áahš jh¡Fnfy¡á v¡ÞãuÞ 
uh¡bf£ 

nkfÞj«g«

É©fy§fŸ

thijfŸ 

ef®î

nto¡ifahd 
xÈfŸ

x£L»‹w jiy

c‹ fhyÂfis¡ 
fH‰W

cy®ªj jiu tÊahf¡ 

fliy¡ fl¤jš.

N¥g® nehth

br§fliy¡ 
fl¤jš

bkÞÌ 

kh®Þbkšnyh 

ouh¥

nf¡ X£l«
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vËjhd ÉãvÞ

ehlf« /FWehlf«

c§fŸ iffËš vËikahd, vËjhf â£lÄl¡Toa, vËjhf brašgL¤j¡Toa ÉãvÞ c©L. 

xU njâia nj®î brŒJbfh©L,áy j‹dh®t¤ bjh©l®fis nr®¤J¡bfh©L, áy És«gu 

miH¥ãjœfis k¡fŸ T£lkhf tá¡F« ïl§fËš R‰¿ bjh§f ÉL§fŸ. ï¥bghGJ Ú§fŸ 

brašgL¤j jahuh»É£O®fŸ!

ÉãvÞ-š <LghL bfh©l x›bthUtU¡F« xU bgÇa FGthdgÂahs®fŸ mâš ïU¥gJ 

mâf nto¡ifahf ïU¡F«. vdnt mâfkhd k¡fis <LgL¤J«goahf mâYŸs gÂia ãÇ¤J 

É¤âahrkhd  flikfismªjªj FG brŒí«goahf brŒâU¡»‹nwh«.

c§fSila ÉãvÞ-‹ ntiy¢ Rikia ãÇ¥gj‰fhd áy fU¤J¡fŸ:

1 ÉãvÞ ïa¡Fe®

1 gh£L el¤J« jiyt®

1 K¡»a ghl¤ij ãuá§»¥gt®

2 ehlf¤âš eo¡F« eof®fŸ (nf¥lD«, nuhnghî«)

1 tF¥ò xU§»iz¥ghs® (khzt®fË‹ ifnaLfis gh®itÆlî«, ghl§fis kW MŒî 

brŒaî«)

1 ifÉid xU§»iz¥ghs®

1 á‰W©o xU§»iz¥ghs®

1 Éisah£L xU§»iz¥ghs®

6-10jiyt®fŸ(c§fSila ÉãvÞ-š ïU¡F« khzt®fË‹ v©Â¡ifia¥ bghU¤J

x›bthU áWFGî¡F« xU jiyt®).

x›bthUehS« nf¥l‹ áWt®fis “nfy¡Ì v¡ÞãuÞ” É©fy¤âš j‹Dila Jiztuhd 

nuhnghîl‹ áW bjhiyî gaz« x‹¿‰F miH¤J¢ bršYth®.

É©fy¤â‰F bghW¥ghfî«, thu eh£fËš áWt®fŸ MÉ¡FÇa fhÇa§fis bg‰W¡ bfhŸStâ‹ 

âwikia f©fhÂ¡f nt©oÆU¥gjhY«, c§fSila nf¥l‹ xU bghW¥ghd eg®. mt® 

j‹Dila nuhnghit tªâU¥nghU¡F m¿Kf« brŒ»‹wh®. ft®¢áa‰w, áy rka§fËš  

gGjilªJŸs nuhngh ngR«nghJ xG§fhf th®¤ijfis¥ ngrhkš  Éá¤âukhd r¤j¤ij 

c©lh¡» csu¤jh‹ brŒí«. mJ bjhl®ªJ efUtj‰F mjDila ïiz¥òfS¡F v©bzŒ 

nghlnt©oíŸsJ.

x›bthU ehS« nf¥lD« nuhnghî« mªj ehS¡FÇa K¡»a F¿¥ig m¿Kf¥gL¤â mij¡ nf£F« 

áWt®fŸ x›bthUKiwí« brhšy nt©oa gâšfisí« TWth®fŸ. áWt®fŸ j§fSila áW 

FG¡fËš nf£F« É©btË  eilKiw¥  ga‹gh£ilí«  nf¥l‹ m¿Kf¥gL¤Jth®.

ÉãvÞÌ‹ x›bthU ehŸ Jt¡f¤âY« FWehlf¤â‰fhd nahridfŸ bfhL¡f¥g£oU¡»wJ. 

Mdhš mij¡ bfh©L Ú§fŸ mªj ehisí« Ko¡fyh« mšyJ fjhgh¤âu§fŸ Éisah£LfËš  

fyªJ bfhŸsyh« mšyJ tF¥òfis¢ R‰¿tuyh«. nf¥lidí« nuhnghití« m¿ªJ  bfhŸStâš 

áWt®fŸ mâf M®t« bfhŸSth®fŸ!
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ïªj ÉãvÞ bghU£fis 

v›thW ga‹gL¤JtJ 
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Éisah£LfŸ 

ïªj Ãfœ¢áÆ‹ Éisah£LfŸ gy mÂfshf 
ãÇ¡f¥g£l bkh¤j áWt®fS« xU bgÇa FGthf 
c£fh®ªj t©z« ÉisahLtjhF«. (Ú§fŸ 2 Kjš 
4 mÂfŸ it¤J¡ bfhŸsyh«). áWÄfS¡F vâuhf 
áWt®fŸ ÉisahL«go ãÇ¥gJ vËjhf ïU¡F«. 
x›bthU Éisah£L¡F«, j§fSila mÂÆ‹ rh®ghf 
áy j‹dh®t bjh©l®fis mD¥g nt©L«, k‰wt®fŸ 
j§fSila ïU¡ifÆš ïUªj t©z« r¤j« 
ngh£L«, M®¥gÇ¤J«, áÇ¤J« cjÉ brŒayh«. m¥bgh 
GJjh‹ áWt®fS¡F rÈ¥ghf ïU¡fhJ. x›bthU 
ehS« É¤âahrkhd gy Éisah£L¡fis FW»a 
neu¤â‰FŸshf x›bthU Éisah£o‰F« j‹dh®t 
bjh©l®fis kh‰¿ Éisahl nt©L«.
Éisah£L¡fËš K‹ÃiyÆš ïUªJ g§F bfhŸS« 
khzt®fis¤ bjÇªbjL¡F« neh¡f§fËš x‹W. 
ÉãvÞ- ‹ k‰w brašf Ëš áw¥ghf elªJ bfhŸS« 
khzt®fis f©L ão¥gJjh‹. ïªj khzt®fS¡F 
mt®fŸ Éisah£LfËš g§F bfhŸsyh« v‹gij 
fh£l VjhtJ bfhL§fŸ. xUntis mJ mt®fË‹ 
fG¤ij¢ R‰¿ mÂªJ bfhŸStjhfnth, j§fË‹ 
ifÆš f£o¡ bfhŸs¡ Toanjh mšyJ mt®fsJ 
MilÆ‹ igÆš it¤J¡ bfhŸs¡ Toa X® 
m£ilahfnth ïU¡fyh«.
x›bthU Éisah£oY«, Ú§fŸ v›tsî 
K‹nd‰ghlhf ïU¡»‹Ö®fnsh m›tsî áw¥ghf 
Éisah£L mikí«. ïªj Éisah£o‰F Ú§fŸ 
Ma¤j« brŒí«nghJ, oÉ Ãfœ¢áfËš tU« “nf« 
nõh” mšyJ “Ã¡fnyhoa‹” Ãfœ¢áfis Ãid¤J¡ 
bfhŸS§fŸ. khzt®fS¡F j§fŸ K‹dhš mÂªJ 
bfhŸs áy gË¢br‹w Ãw¤Jl‹ Toa JÂia nj®î 
brŒí§fŸ. Éisah£L neu¤âš xÈfŸ mšyJ ïir 
ïU¡fyh«. nkY« áy nto¡ifahd my§fhu§fS« 
brŒayh«. (nfy¡Ì v¡ÞãuÞ áoÆš Éisah£L 
neu¤âš xÈ¡f¡Toa gh£L¡fis eh§fŸ c§fS¡F 
mË¤âU¡»‹nwh«). áy c©ikahd nto¡iffis 
c§fSila ÉãvÞÌš nr®¡f ÉiyÆšyh bghU£fis 
cgnah»í§fŸ. Ma¤jkh», k»œ¢á milí§fŸ!
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RHY« 

Ãiya§fŸ
x›bthU ehË‹ k¤âa neu¤âš, 

áWt®fŸ _‹W FG¡fshf 

ãÇ¡f¥g£L, Ãiya§fis¢ R‰¿ 

tU th®fŸ. c zî miw (á‰W©o 

k‰W« É©btË eilKiw ga 

‹ghL), bgh¿Æaš (ifÉidfŸ), 

k‰W« gÆ‰áahs® tF¥ò (khzt® 

ifnaLfS«, ghlK« kW MŒî«). 

ïªj Ãiya§fis¥ g‰¿ mL¤j 

g¡f¤âš ï‹D« mâfkhf 

thá¡fyh«.

Ãfœ¢á Ãuš

(2 1/2 kÂ neu Ãfœ¢á)

(K¡»akhd ghl« & kd¥ghl 

trd«- 20 ÃÄl«)

(Éisah£LfŸ- 30 ÃÄl§fŸ)

(Koî gh£L«, 

m¿É¥òfS«- 10 ÃÄl«)

f£L¥gh£L miwÆÈUªJ mtru brŒâ...

É©btË Éisah£LfŸ

gÆ‰áahs®fŸ btËnaWjš

... Ã
i

y

a
§

f
S

¡
F

 ...

... g
hy¤â‰F â

U
«ò

j
š

 .
..

(ghlšfŸ- 20 ÃÄl« Mu«g 

ehlf«- 10 ÃÄl«)

cau vG«ò!

(á‰W©l Ãiya« 

& É©btË 

eilKiw¥ 

ga‹ghL)

(khzt® ifnaL«, 

kW MŒî 

ÃiyaK«)

(ifÉid 

Ãiya«)

Ãiya§fŸ,Ãiya§fŸ,

20 ÃÄl«20 ÃÄl«
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RHY« Ãiya§fŸ brašfËš ïw§F!

(É©btË eilKiw¥ ga‹gh£il á‰W©o 

neu¤âš fyªjhnyhá¤jš.)

á‰W©o rka¤âš khzt®fnshL É©btË 

eilKiw¥ ga‹gh£il fyªjhnyhá¤J mJ 

ghl¤njhL«, mt®fSila m‹whl thœ¡ifnahL« 

v›thW bjhl®òilajhÆU¡»wJ v‹gijí« TW§fŸ. 

á‰W©o k‰W« É©btË eilKiw¥ ga‹gh£ilí« 

F¿¤j jftšfŸ czî miw jiytÇ‹ neh£OÌš 

fhz¥gL«.

á‰W©oia v¥go jahÇ¡f nt©L« vd brašKiw 

És¡f§fis Ú§fŸ ï§F fhzyh«. khzt®fŸ 

á‰W©oia rh¥ãLtj‰F K‹ò mij xU ifntiyahf 

k»œ¢áíl‹ mt®fŸ jahÇ¥gij Ú§fŸ kdâš 

bfhŸs nt©L«. všyh« Koªj ãwF všyht‰iwí«, 

j§fisí« R¤j« brŒa mt®fS¡F Ú§fŸ f‰W¤ 

junt©oa jUz¤ij kwªJÉl nt©lh«.

á‰W©o Ãiya«

c©ikfŸ 

rh¥gh£L miw 

ifntiy¡F njitahd bghU£fŸ k‰W« 

jftšfis¥g‰¿a Mnyhridíl‹, mj‰F xU 

nahridiaí« ï§F »il¡F«. bryit v›tsî 

Fiwthf it¡f Koínkh m›tsî Fiwth¡», 

všyh nfy¡Ì v¡ÞãuÞ ÉãvÞ Ãfœ¢áfS« xU 

ifntiy¡F 1 KG jhis k£Lnk ga‹gL¤j¥gLkhW 

totik¡f¥g£LŸsJ. totik¥ig ïizajs¤â 

ÈUªJ vL¤J, ifntiyia¥ g‰¿a jftšfis 

ïa¡FeÇ‹ ifna£oY«, bgh¿Æaš jiytÇ‹ 

if¥ãuâÆY« f©L bfhŸS§fŸ. totik¥ã‹ 

efiyí« Ú§fŸ bgh¿Æaš jiytÇ‹ neh£OÌY« 

fhzyh«.

ifntiy
 Ãiya«

bgh¿Æaš 

ntjhfk¡ fijÆ‹ áy K¡»a 

th®¤ijfS¡F irif bkhÊÆyhd 

jftšfis ï§F Ú§fŸ f©L 

bfhŸsyh«. ïªj th®¤ijfis irif 

bkhÊÆš f‰W¡ bfhL¤J, fijia kW 

MŒî brŒí§fŸ. mj‹ã‹ khztÇ‹ 

ifnaLfis mt®fS¡F bfhL¤J 

òâiu ÉLÉ¡f ahuhtJ xUtU¡F 

cjÉ brŒí§fŸ. ïªj jftY«Tl 

gÆ‰áahsÇ‹ tF¥ò¤ jiytÇ‹ 

neh£OÌY« ïU¡»‹wJ.

khzt® ifnaLfS«,
kW MŒî ÃiyaK«

gÆ‰á tF¥ò 

x›bthU ehS« mªj ehS¡FÇa xU 

brh‰bwhliuí«, mj‰FÇa gâiy 

brašfnshL« khzt®fŸ f‰W¡ 

bfhŸSth®fŸ. ïªj¢ braš mâf 

K¡»akhdJ. VbdÅš m¥bghGJjh‹ 

K¡»akhd ãur§f neu¤âš khzt®fŸ 

rÈ¤J¥ nghfkh£lh®fŸ. nkY« 

mJ ÉãvÞi[ Énrõkhdjh¡F«. 

c§fSila KG ÉãvÞ rka§fËY« 

nf¥l‹ mªj ehS¡FÇa brh‰bwhliu¡ 

F¿¥ãL«nghJ, mj‰F  v‹d gâYiu¡f 

nt©Lbkdî«, mjDl‹ nr®ªj braš 

v‹dbt‹W« khzt®fS¡F¤ bjÇa 

nt©L«. nf¥l‹ k‰W« nuhnghî« 

nr®ªJ eo¡F« ehlf¤â‹ rka¤âY« 

mt®fŸ mij m¿ªJ bfhŸSth®fŸ. 

nkY« mªj ehË‹ k‰w rka§fËY« 

Ú§fŸ mij cgnahf¥gL¤jyh«.
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V‰fdnt, ÞghÅa, ïy¤Ô‹ bkhÊfËš  Ñœ¡f©lt‰iw cUth¡»íŸnsh«.

v‹W e«ò»nwh«.

v§fSila mDkâ ï‹¿, v§fSila bghU£fis ïytrkhf 

ïiza¤js¤âÈUªJ vL¤J ,  ïytrkhf cgnah»¤J,  ïytrkhf 

m¢á£L ïytrkhf k‰w âU¢rigfS¡F« CÊa§fS¡F« 

bfhL¡fyh«.

India.ChildrenAreImportant.com

vvv‹‹WW

*gy bkhÊfËš ïªj  bghU£fis vGjnth , mt‰iw m¢álnth, ÉÃnah»¡fnth M®tÄU¥ã‹ v§fSl‹ bjhl®ò 

bfhŸsî«. c§fSl‹ ngr eh§fŸ ÉU«ò»nwh«!  info@childrenareimportant.com

•   7 M©LfS¡fhd PhÆW gŸË ghl¤â£l«

•   7 ÉãvÞ ghl¤â£l«

•   14 DVD ¡fŸ - És¡f§fŸ, ghlšfSl‹ eld§fŸ

•   23 ghlš CD ¡fŸ

•   gÆ‰á¥ ò¤jf§fŸ, åonah¡fŸ

•   âiu¥gl§fŸ

•   ïnaRÉ‹ ãw¥ò, cÆ®¤bjGjš g‰¿a 

ÃfœîfË‹ gl§fŸ

•   ifntiy, t©zÄL« ò¤jf§fŸ

»¿Þjt CÊa§fËš áWt® CÊakhdJ 

mâf fÇrida‰wJ«, Ãâ Mjut‰wJkhd 

CÊahf ïUªjhY« mâf gydË¥gJkhf 

ïU¡»wJ. Mdhš ïnaRit m¿a nt©oa 

ïy£r¡fz¡fhd áWt®fŸïU¡»‹wd®.

vdnt eh§ns jhaÇ¤j, KGikahd PhÆW gŸËfŸ, ÉLKiw ntjghl 

â£l§fŸ, gÆ‰á bghU£fŸ, nkY« áWt® CÊa¤â‰fhd gy rhjd§fis 

mt®fS¡F V‰wh® nghy cUth¡f v§fsJ neu¤ij m®¥gÂ¡f K‹tªJŸnsh«.

ï›th©L ïªâahÉY« v§fŸ ÉãvÞ CÊa¤ij Mu«ã¡»nwh«. PhÆW gŸË 

ghl¤â£l« k‰W« mj‰fhf MáÇa¥ gÆ‰á bghU£fŸ eh§fŸ bjhl§»íŸnsh«.
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TLjyhd fU¤J¡fŸ 

TLjyhd ifÉidfŸ

tF¥ò brašghLfŸ
x›bthU áWtD« j‹Dila brhªj 

nkf¤ij cUth¡f nt©L«. mj‹ã‹ 

tF¥ãš brŒj všyh nkf¤ijí« x‹W 

nr®¤J nkfÞj«g¤ij mik¡f nt©L«. 

nkf§fis cUth¡f, KjÈš mij 

tiuªJ, mij bt£obaL¤J, mj‹nkš 

t®z« óáL§fŸ (filfËš btŸis 

mšyJ Ä‹D« JfŸfŸ »il¡F«). m¡Å 

Þj«g¤â‰F« mij¥ ngh‹nw brŒí§fŸ.

ïªj¥ gl« gir k‰W« 

t©z¥bgho mšyJ 

Ä‹D« bghoia¡ bfh©L 

cUth¡f¥g£lJ.

ïJ ngbuhËíl‹ njh‹W« xU 

É©Ûid¥ ngh‹W k»œ¢á k‰W« 

JâÆ‹ bto¢ ájwiy á¤jÇ¥gjhf 

ïU¡F«! njtidí« mt® ek¡fhf 

brŒjitfŸ všyht‰iwí« eh« 

Ãid¡F«nghJ eh« czU»‹w 

k»œ¢á ngh‹wJ.

ïj‹ jiy¥ò “eh‹ njtid 

tÊgLnt‹.”

ift©z¢ brašfŸ 

É©btËÆÈUªJ 

óÄia neh¡»dhš óÄ 

v¥go¤

njh‹Wnkh mj‹ gl«.

1. xU fh»j¤ J©o‹ 

ika¤âš xU fU¥ò 

kh®¡fÇdhš (Marker) 

bgÇa t£l¤ij 

tiuí§fŸ.

2. khzt®fS¡F óÄia 

t®z« óR«go g¢irÃw 

kh®¡fiu bfhL§fŸ. mL¤jjhf j©ÙU¡F 

Úy t®z« ór Úy Ãw kh®¡fiu¡ bfhL§fŸ.

3. ï¥nghJ khzt®fŸ j©Ùiu¡ bfh©L 

mj‰F t®z« ór£L«.

4. mJ fhŒªjîl‹, khzt®fŸ fU¥ò 

nfhLfisbah£o bt£o, j§fSila 

gil¥òfis fU¥ò fh»j¤âš x£lî«.
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c§fSila MáÇa®fS¡F ïªj MilfŸ Äfî« 

mHfhf mikªJ c§fSila ÉãvÞ-¡F mâf Rit 

nr®¥gj‰F cjÉahf mikí«! 2 È£l® msî bfh©l 

nrhlh gh£ošfis cnyhf¤jhŸ mšyJ kªjhukhd 

g£il bfh©L R‰¿ _o beU¥ò ãH«òfis¥ ngh‹W 

njh‰wkË¡f bkšÈiH¤ jhŸfis (tissue paper) 

x£o, xU f«ã mšyJ fÆ‰¿‹ Jiz bfh©L 

c§fŸ ã‹òwkhf¡ f£o¡ bfhŸS§fŸ. ïªj “b#£” 

igia mÂªJ c§fSila MáÇa®fŸ ãukhjkhf 

fh£áaË¥gh®fŸ.

áWt®fŸ c§fSila ÉãvÞÌ‹ 

gl§fis¡ fhz MtnyhoU¥gh®fŸ!

khî¡ fyit : 4 f¥ khî« 1/2 f¥ 

v©bzí«.

Ú§fŸ 

cgnahf¥gL¤J«goahd 

nkY« ï‹bdhU 

Éisah£lhd ifÉid 

ï§F c©L! xU F¢áia 

vL¤J mâ‹ xU g¡f« 

beU¥ig¥ ngh‹W«, 

mL¤j g¡f« nkf 

Þj«g¤ij¥ ngh‹W« 

my§fÇí§fŸ!

c§fSila khzt®fŸ xU khî¡ 

fyitia c©L g©Â, mâš 

á¿a THh§f‰fis nghL«goahf¢ 

brŒí§fŸ. c§fŸ f©fS¡F 

K‹ghf FÊfŸ V‰gLtij¥ 

ghU§fŸ!

www.ChildrenAreImportant.com – Children’s ministry resources, Sunday School, and Vacation Bible School (VBS) curriculum for churches and teachers - Tamil



1

- 11 -

Jt¡f ehlf«

njtDila k»ikia¡ fhQ«goahf xU thu¡fhy k»œ¢áô£L« 

rhfrkhd gaz¤ij nk‰bfhŸs¥ nghtj‰fhf áWt®fis¡ nf¥l‹ 

tunt‰»‹wh®. mL¤jjhf j‹Dila cjÉahsuhd nuhnghit 

m¿Kf¥gL¤J»‹wh®. ï‹W mt®fŸ rÅ¡ »uf¤â‰F¢ br‹W, 

“beòfh¥ãnah” v‹w É©btË Ãiya¤ij¥ gh®itÆ£L m§»UªJ btF bjhiyÉYŸsitfis¥ 

gh®¡F«go áw¥ghd bjhiyneh¡F fUÉfis cgnahf¥gL¤j¥ nghtij mt®fSl‹ nf¥l‹ 

g»®ªJ bfhŸS»‹wh®. Äfî« giHikahd áw¥òÄ¡f ò¤jfkh»a ntjò¤jf¤âÈUªJ neuoahf 

njtDila kf¤Jt§fis x›bthU ehS« mt®fŸ f‰W¡ bfhŸth®fŸ v‹gijí« jiyt® 

F¿¥ãL»‹wh®. É©btË¡F bršy áWt®fŸ ï‹D« Ma¤jkhfÉšiy vd jiyt® Vsd« brŒJ  

fU¤J¥ ghliy m¿Kf« brŒ»‹wh®. vdnt nuhngh gh£L¥ ghl jiyt® všnyhiuí« K¡»a ghlÈš 

el¤â¢ bršY«go brŒí§fŸ. fU¤J¥ ghlš ghoa ãwF òw¥g£L, gaz¤ij nk‰bfhŸS«nghJ 

FWehlf¤ij bjhl®ªJ el¤jyh«.

“nfy¡Ì v¡ÞãuÞ” É©fy« T£lkhd áWnfhŸfis vâ®bfh©L, mt‰¿š Vjhtbjh‹¿š 

nkhâÉlhjgo Éy»¢ bršYkhW j§fis brašgL¤J»‹wJ. nuhngh mâf cz®¢átr¥gl¡ Toat®, 

gj£l¥gLgt®, mtU¡F nkhâÉLnthnkh v‹w ga«. njtid neh¡» T¥ãl f‰W¡ bfhŸS«goahf 

nf¥l‹ mtU¡F cjÉ brŒ»‹wh®.

T£l¤âYŸs áWt®fS¡F mªj ehS¡FÇa th®¤ijfshd “njtid neh¡»¡ T¥ãL§fŸ” v‹gij 

nghâ¤J« áWt®fŸ njtid neh¡» j§fŸ iffis ca®¤â, Fâ¤J “M©ltnu vd¡F cjî«” 

v‹W gâš Twî« f‰W¡ bfhL¡»‹wh®. nuhngh mij¡ Tw gyKiwfŸ Ka‰á¤J, f‰W¡ bfh©L, 

khzt®fSl‹ nr®ªJ brŒif brŒ»‹wh®.

filáÆš mt®fŸ ahtU« g¤âukhf rÅ¡ »uf¤ij mil»‹wd®. mªj »uf¤ij R‰¿íŸs 

tisîfŸ ntfkhf bršYtj‰fhd tÊ vd nuhngh Ãid¡»‹wh®. mt®fŸ ïw§Ftâš á¡fš 

ïUªjjhš  nuhngh kWgoíkhf áWt®fnshL nr®ªJ “njtid neh¡»¡ T¥ãL§fŸ” v‹W kWgoí« 

fjW»‹wh®. mj‰F áWt®fŸ midtU« “M©ltnu vd¡F cjî«” v‹W gâYiu¡»‹wd®.

ntjhfk¤âÈUªJ  É©btË åu® gÆ‰áia nk‰bfhŸs  rÇahd neu¤âš mt®fŸ 

tªâw§»dh®fŸ! (áWt®fnshL nto¡ifahf¡ Ñœ ïw§»a ãwF, K¡»a ghl¤ij Mu«ãí§fŸ.)

Kjš gaz«

njtid¡ T¥ãL!

cau vG«ò 

beònfhãnah

É©btË
JiwKf«:
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ntjhfk trd«.

“eh‹ f®¤jiu neh¡» 

r¤jÄ£L¡ T¥ã£nl‹; mt® 

jkJ gÇR¤j g®tj¤âÈUªJ 

vd¡F¢

brÉbfhL¤jh®.” r§Ñj« 3:4.

jftš...

njt‹  

bgÇat®

É©btË 
f©Lão¥ò

[ ](K¡»a ghl«)

ïÞuntš ò¤âu® moik¤jd¤âdhš jÉ¤J, KiwÆ£L¡ 

bfh©oUªjh®fŸ. mt®fŸ moik¤jd¤âÈUªJ KiwÆL« r¤j« 

njt rªÃâÆš v£odJ. njt‹ mt®fŸ bgU_¢ir¡ nf£L, jh« 

MãufhnkhL«, <rh¡nfhL«, ah¡nfhnghL« brŒj cl‹go¡ifia 

Ãidî T®ªjh®. njt‹ ïÞuntš ò¤âuiu¡ f©nzh¡»dh®; njt‹ 

mt®fis Ãid¤jUËdh®. (ah¤âuhfk« 2:23-25)

njtDila #d§fŸ xU K¡»akhd ghl¤ij f‰W¡ bfh©lh®fŸ v‹W 

ntjhfk¤âYŸs ah¤âuhfk« 2« mâfhu« ek¡F¡  fh£L»‹wJ. eh« 

mij¤jh‹  ï‹W  f‰W¡ bfhŸS»‹nwh«. vij¡ F¿¤jhtJ ek¡F 

cjÉ njit¥gL«nghJ eh« njtid neh¡»¡ T¥ãl nt©L«.

ïÞunty®fŸ moik¤jd¤âÈUªjh®fŸ. nkY« thœ¡ifÆš 

J‹g§fis mDgÉ¤J¡ bfh©oUªjh®fŸ. mt®fËny ViHfŸ 

mâf« ng® ïUªjd®. nkY« mt®fŸ rh¥ãl  Äf¡ Fiwªj msî 

cznt ïUªjJ. e«Kila bg‰nwh®fŸ v¥bghGJnk r©il ngh£L¡ bfh©oU¥gjhš áy 

neu§fËš eh« gŸËfËš nfÈ brŒa¥g£nlh, »©lš brŒa¥g£nlh mšyJ ek¡FŸshfnt nghuho¡ 

bfh©oU¡fyh«. mªj rka§fËšjh‹ eh« njtid neh¡»¡ T¥ãl nt©L«! ïªj neu¤âš njtDla 

#d§fŸ ViHfshfî«, mâf gáí‰wt®fshí« ïUªjJ k£Lkšyhkš, v»¥âa®fŸ mt®fis¥ gh®¤J 

nfÈí«, VsdK« brŒjd®. všyh kd mG¤j¤njhL«, mt®fŸ j§fS¡FŸshfnt r©ilí« ngh£L¡ 

bfh©lh®fŸ. thœ¡if fodkhf ïUªjJ. Ãyikia ï‹D« mâf  nkhrkh¡f, v»¥J mur® všyh M© 

FHªijfisí« bfh‹W nghL«go c¤juÉ£lh®! mJ Äf nkhrkhd cg¤âut«!! njtid neh¡» ahuhtJ 

T¥ãl nt©LtjhÆUªjhš, mJ ïÞuntyuhŒ¤jh‹ ïU¡f nt©L«.

Mdhš njt‹ ntbwhU â£l¤ij it¤âUªjh®. nkhnr ãw¡F«nghJ mt® ftdkhf¥ gh®¤J¡ 

bfh©oUªjh®. bfhiy brŒa¥glhkš mtid¡ fh¤J¡ bfh©lh®. nkhrkhd ngh®nrtf®fËlÄUªJ 

nkhnrÆ‹ jhah® v›tsî fhy« xË¤J it¤âU¡f Koínkh m›tsî fhy« xË¤J it¤âUªjh®fŸ. 

VbdÅš mt®fŸ mtid vL¤J¡ bfh©L nghŒ bfh‹WÉLth®fŸ. mtid ï‹D« bjhl®ªJ xË¤J 

it¡f Koahj neu« tªjJ. mªj rka¤âšjhnd mtS¡F xU ešy v©z« njh‹¿aJ. njtid neh¡» 

T¥ã£lhŸ! mtDila jhah® mtid xU TilÆny it¤J eâÆny ÉL«nghJ njt‹ nkhnria 

ftÅ¤J¡ bfh©oUªjh®. xUntis mt‹ _œ» ïU¡fnth mšyJ j©Ùuhš vL¤J bršy¥g£oU¡fnth 

TL«. Mdhš njt‹ mt‹ g¤âukhŒ ïU¥gij cWâ brŒjh®. v»¥J murÇ‹ å£o‹ mUnf mªj¡ Til 

ÄjªJ br‹wJ. m§nfjhnd gh®nthÅ‹ Fkhu¤â mtid¤ j‹ kfdhf vL¤J¡ bfhŸs Ô®khÅ¤jhŸ. 

e«Kila njt‹ kf¤JtKŸst®! mt‹ FHªijahf TilÆny it¡f¥g£L, eâÆny ÄjªJ tU« nghJ« 

nkhnrÆ‹ thœ¡if¡F njt‹ xU â£l¤ij it¤âUªjh®. njt‹ c§fisí« v‹idí« fh©»‹wh®. 

nkY« e« x›bthUtiuí« mt® m¿ªâU¡»wh®.

njtid neh¡» T¥ãLtJ v‹w xU K¡»akhd ghl¤ij eh« ï‹W f‰W¡ bfhŸsyh«. fhy§fŸ 

c§fS¡F«, vd¡F« fodkh»¡ bfh©L nghfyh«. cjhuzkhf, e«Kila  gŸËÆš xU fodkhd 

neu¤ij rªâ¡fyh« mšyJ c‹ rnfhjundhL r©il ngh£L¡ bfhŸsyh«. njtid neh¡» T¥ãLtJnt 

všyht‰¿Y« áw¥ghd fhÇa«. ïÞunty®fŸ mij¤jh‹ brŒjh®fŸ. mt®fshš njtid neh¡»¡ 

T¥ãl KoªjJ. nkY« mt® mt®fË‹ T¥ãLjiy¡ nf£L mt®fis ÃidîT®ªjh® v‹W ntjhfk« 

TW»‹wJ. njt‹ mt®fis¡ f©lh®. mt®fis m¿ªâUªjh®. mt®fŸnkš kdJU» mt®fis 

ïu£á¤jh®. ïÞuntydhf¥ ãwªJ, rhÉÈUªJ Û£f¥g£L, xU TilÆ‹ _y« j¥ã¤J, gh®nthÅ‹ 

FL«g¤âny V‰W¡ bfhŸs¥g£l nkhnr¡F njt‹ V‰fdnt xU â£l« it¤âUªjh®. vdnt ï‹W 

eh« f‰W¡ bfh©lij brašgL¤â njtid neh¡»¡ T¥ãLnth«!

nkhnrÆ‹ ãw¥ò

f£L¥gh£L miwÆÈUªJ mtru brŒâ 
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á‰W©o  
bkÈajhd cy®ªj 

ãÞnfh¤Jl‹ Mu«ãí§fŸ. 

ïaªâu kÅjid 

ãÞnfh¤ij¢ R‰¿¤ jhËš 

tiuªJ Ä£lhŒfis 

ãÞnfh¤â‹nkš 

ití§fŸ.

mšyJ Mnuh¡»akhd 

nuhngh¡fis c©lh¡f 

bfhŠr« ghyhil »ßik 

vL¤J bt£l¥g£l 

ciwªj á¿a fhŒ 

J©LfË‹nkš x£L§fŸ.
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(É©btË eilKiw¥ ga‹gh£il á‰W©o 

neu¤âš fyªjhnyhá¡fyh«).

bjhiyneh¡F¡ fUÉfŸ M¢rÇakË¡f¡ ToaitfŸ. mÇjhd 

m©lruhru ÉÇth¡f¤ij mij¡ bfh©L eh« fhzyh«. 

e«Kila f©fis¡ bfh©L óÄÆÈUªjgona »uf§fisí«, 

Ãyh¡fisí« eh« bjËthf¡ fhzyh«. thd¤âny mitfŸ áW 

òŸËfshf¡ fh£áaË¡»‹wd. Mdhš bjhiyneh¡F¡  fUÉ 

bfh©L mt‰iw ï‹D« mUfhikÆš fhzyh«. »uf§fËš cŸs 

gŸs§fisí«, m©lruhr§fisí«, e£r¤âu k©ly§fisí« 

k‰W« M®t¤ij¤ ö©L« ãuÄ¥ghd fhÇa§fisí« eh« fhzyh«. 

xU bjhiyneh¡F¡ fUÉ bfh©L btF bjhiyÉš cŸst‰iw 

mU»š eh« fhzyh«.

áy rka§fËš Ú§fS«, ehD« m‰gkhdt®fshf czu¡ TL«. 

e£r¤âu§fŸ Ãu«ãa m©lruhru§fËny eh« xU F£o e£r¤âu«. 

xUtUnk e«ik¡ f©L bfhŸStâšiy vd áy neu§fËš eh« 

czu¡TL«. Mdhš njt‹ e«ik btF mUfhikÆš gh®¡»‹wh®. 

e«ik¢ R‰¿ MÆu¡fz¡fhndh® ïUªjhY« njt‹ e«ik 

mUfhikÆny gh®¡F«goahf mtÇl« bjhiyneh¡» fUÉ x‹W 

mtáa« c©L. MÆu¡fz¡fhd ikšfŸ öu¤âÈU¥gij mtuhš 

czu Koí«.

fU¤Jiu

bjhiy neh¡F¡ fUÉfŸ 

ïªj¥ ghl¤â‹nghJ, “njtid 

neh¡»¡ T¥ãL§fŸ” v‹w 

brh‰bwhliu khzt®fŸ 

x›bthU Kiw nf£F«nghJ«, 

mt®fŸ “M©ltnu vd¡F 

cjî«” v‹W gâš T¿, njtid 

neh¡» j§fŸ iffis ca®¤â 

Fâ¥gh®fŸ.

"njtid neh¡»¡ 

T¥ãL§fŸ”

 jftš 
Éisah£L 

gÆ‰á tF¥ò 

nuhngh¡fŸ

rh¥gh£L miw 

th®¤ijfis irif bkhÊahš ngá fijia kW MŒî 

brŒí§fŸ. mj‹ã‹ khztÇ‹ ifnaLfis mt®fS¡F¡ 

bfhL¤J, òâU¡F Éilia f©Lão¡f cjî§fŸ.

iffis ko¤J FW¡fhf 

it¤J M£L§fŸ.

Éuš EÅfshš bjh£L, 

âwªj iffshš 

beŠir _L§fŸ.

bgUÉuiyí«, MŸfh£o Éuiyí« 

bjh£L iffŸ bjhL«goahf 

btË¥òwkhf t£lÄL§fŸ.

FHªij m¢r« / ga¥gLtJ

FL«g«
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x›bthU FGÉÈUªJ 3 áWt®fis¤ nj®î brŒJ mt®fŸ nkilÆ‹ ÛJ Ã‰f nt©L«. ã‹ 

j§fSila clš mirÉdhš bfhL¡f¥g£l 3 vG¤J th®¤ijia btË¥gL¤j nt©L«. ïªj 

Éisah£il gy KiwfŸ Mlyh«. x›bthU FGî« neu¤â‰F vâuhf ngh£o nghl nt©L«.

jiyt® Mu«ãí§fŸ v‹W brh‹dîlnd, jiyt® Kjš  th®¤ijia xU FGÉdU¡F »R»R¡f, 

mt®fŸ vJî« ngrhkš mªj th®¤ijia j§fSila cl«ig¡ bfh©L cUth¡Fth®fŸ. mªj¡ 

FGÉš ïU¥gt®fŸ kh¤âu« ô»¥gh®fŸ. mJ rÇahf ïUªjhš, fofhu« ÃW¤j¥gL«, rÇahd 

th®¤ijia ô»¥gj‰F v¤jid ÉdhofŸ MdJ vd jiyt® F¿¤J¡ bfhŸSth®.

c§fSila FG¡fŸ, áWt®fS¡F vâuhf áWÄfŸ v‹whš, cjhuz¤â‰F áWÄfS¡F xU 

th®¤ij bfhL¡f¥gL«. nkilÆ‹nkš cŸs 3 áWÄfŸ j§fsJ cliy¡ bfh©L mªj th®¤ijia 

cUth¡Fth®fŸ. mitÆš cŸs áWÄfŸ mªj th®¤ij vJthÆU¡F« vd ô»¤J r¤jÄLth®fŸ. 

áWt®fS« fyªJ bfhŸSth®fbdÅš, áWÄfŸ b#Æ¥gj‰F mt®fŸ cjîth®fŸ. F¿¥ã£l áy 

_‹W vG¤J th®¤ijfŸ: ehŒ, óid, fh‰W, gªJ, g‹¿, t©o, ngh‹wit.

x›bthU FGÉÈUªJ xU áW ãŸisia nkilÆ‹ÛJ miHí§fŸ. É¤âahrkhd 

czîfis, É¤âahrkhd Ritíl‹, khWg£l j‹iknahL jah® brŒí§fŸ. mªj czit 

xUtU¡F« bjÇahkš kiw¤J ití§fŸ. nkilÛJ tU« ïu©L áWt®fË‹ f©fisí« f£o 

ÉL§fŸ. áWt®fŸ x›bth‹iwí« Uá gh®¤J mJ v‹d v‹W f©Lão¡FkhW xU rka¤âš 

xU czit k£L« nkil ÛJ bfh©L thU§fŸ. k‰w khzt®fŸ jh§fŸ fhQ»‹wJ v‹d 

v‹gij¡ Twhkš mªj Éisah£il ï‹D« mâf rthš cŸs ngh£oah¡F§fŸ. (c§fŸ 

tF¥ò áWt®fŸ gâiy¡ Twhkš ïU¡F«go gh®¤J¡ bfhŸS§fŸ!) x›bthU áWtU« xU 

gâiy¡ Tw xU jUz« k£Lnk bfhL¡f¥gL«. Kothd gâiy bjÇÉ¡f 10 ÉdhofŸ kh¤âu« 

mt®fS¡F¡ bfhL§fŸ. xUntis FsWgoÆdhš V‰gl¡Toa VjhtJ mG¡fh¡F« Ãiy 

V‰glyh«. vdnt R¤j« brŒtj‰F jahuhf áW if¤JÂfŸ mšyJ Jil¥ò¡ F£ilfis 

it¤âU§fŸ. É¤âahrkhd czîfis Uá gh®¤J ô»¡f nkil ÛJŸs khzt®fŸ 

všnyhU¡F« tÇirahf jUz¤ij¡ bfhL§fŸ. mâfkhd czit rÇahf f©Lão¡F« FGnt 

bt‰¿ bg‰wjhF«.

bfhL¡f¥g£lit:

Ma¤jkh¡f¥g£l gl« 

(m¢á£L, bt£obaL¤J, 

X£il nghL§fŸ).

»nuah‹Þ (mšyJ fy® 

bg‹áš, kh®¡f® mšyJ 

bgÆ©£)

brašKiw És¡f§fŸ:

1. khzt®fŸ ã‹òwkhf j§fŸ bgaiu 

vGâ, K‹òw¤âš t®z« ór nt©L«.

2. khzt®fŸ JisÆ‹ Clhf fÆ‰iw 

É£L¡ f£l nt©L«.

Éisah£LfŸ k‰W« KoÉ‰fhf ghy¤â‰F Û©L« bršYjš

xU th®¤ijia c©lh¡FtJ

Uá gh®¡F« âw‹

Til¡FŸ nkhnr 

bgh¿Æaš 
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Jt¡f ehlf«

ï‹iw¡F nf¥lD¡F gâyË¥gj‰F nuhngh£L¡F ÄFªj 

ãu¢áidahf ïU¡»wJ. mtD¡F fhJ nf£fhjJ nghš bjÇ»‹wJ. 

nf¥l‹ nuhngh£o‰F Anyh brhšÈ É©btË¡ f¥giy ïa¡Ftj‰F 

jahuh»wh‹. Mdhš nuhngh KGtJkhf mtid cjhÓd¥gL¤JtJ 

ngh‹W ehlf¥ gFâia Mu«ã¡fî«. mt®fŸ ng¢R gÇkh¿¡ bfhŸs áuk¥gLtjhš nuhngh£L¡F« 

ToÆU¥gt®fS¡F« mªj ehË‹ gâYiuia¡ nf¥l‹ f‰W¡ bfhL¡»wh‹.

ïªj¥ ghl¤âš khzt®fŸ “njtD¡F gâš bfhL” v‹W nf£F« x›bthU neu¤âY« “M« 

M©ltnu! v‹W brhšy nt©L«. m¥nghJ j§fŸ ifia fhâš it¤J¡ bfhŸs nt©L«. ãwF 

“eh‹ ï§nf ïU¡»nw‹!” v‹W brhšY«nghJ xU ngh®¢nrtfid¥ nghš j§fŸ fhšfis nr®¤J¡ 

bfhŸs nt©L«. Éa¡f¤j¡f tifÆš Äf¥ bgÇaJ«, thd¤âš 15 tJ xËÄ¡f e£r¤âuKkh»a 

m‹nl®Þ (Antares) ïl¤J¡F ï‹W mt®fŸ gaz« brŒJ bfh©oU¥gh®fŸ v‹W nf¥l‹ g»®ªJ 

bfhŸS»wh®. bkf‹nl®Þ (Megantares) v‹»‹w É©btË Ãiya¤âš mt®fŸ ïw§» r®tnyhf« 

v›tsî bgÇaJ v‹gij¥ gh®¥gh®fŸ!

(fU¥ghliy¥ ghlî«. ãwF cau vG«ò« Xiríl‹ É©fy« 

òw¥gL«)

gaz« brŒJ bfh©oU¡F«nghJ mt®fŸ nrUÄl« 

brštj‰fhf É©Û‹fË‹ T£lkhd ghš k©ly¤ij 

(ïilôW ïšyhj tÊ ngh‹wJ) mt®fŸ ão¤J¡ bfhŸs 

nt©Lbk‹W nf¥l‹ nuhngh£L¡F¡ T¿dh‹. nuhngh£ 

mij¢  rÇahf¡ nf£fÉšiy. Mfnt ghš k©ly EiH 

thriy mt®fŸ jtw É£LÉ£L mL¤j x‹W¡F¢ bršy 

nt©oajhÆ‰W. nuhngh£L¡F nf¥l‹ v©bzŒ ngh£lh‹. 

mt‹ nf¥lD¡F gâyË¡f Mu«ã¤jh‹. (“njtD¡F gâš 

bfhL”, “M« M©ltnu, eh‹ ï§nf ïU¡»‹nw‹” v‹»‹w 

brh‰bwhl®fis ï§nf gyKiw ga‹gL¤jî«).

ntjhfk¤âÈUªJ É©btË åu® gÆ‰á¡F rÇahd neu¤âš 

mt®fŸ nr®ªjh®fŸ! (jiuÆw§»aã‹ gh®itahsnuhL 

Éisah£L brŒJ K¡»akhd ghl¤J¡F¢ bršYnth«).

ïu©lh«  gaz«

njtD¡F gâš bfhL! 

cau vG«ò 

bkfh‹lhuÞ 

É©btË
JiwKf«:

ïªj¥ ghl¤âš khzt®fŸ 

“njtD¡F¥ gâš bfhL” v‹W 

nf£F« x›bthU neu¤âY« 

“M« M©ltnu!” v‹W brhšy 

nt©L«. m¥nghJ j§fŸ 

ifia fhâš it¤J¡ bfhŸs 

nt©L«. ãwF “eh‹ ï§nf 

ïU¡»‹nw‹!” v‹W brhšY« 

nghJ xU ngh®¢nrtfid¥nghy 

j§fŸ fhšfis nr®¤J¡ bfhŸs 

nt©L«.

“njtD¡F¥ gâš 

bfhL!”

 jftš 
Éisah£L 
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ntjhfk trd«.

“ahiu eh‹ mD¥ònt‹, 

ah® ekJ fhÇakhŒ¥ nghth‹ 

v‹W ciu¡»w njtDila 

r¤j¤ij¡

nf£nl‹. mj‰F eh‹: ïnjh, 

mona‹ ïU¡»nw‹; v‹id 

mD¥ò« v‹nw‹.” Vrhah 6:8

jftš...

njt‹  

Éa¡f¤j¡ft®

É©btË 
f©Lão¥ò

[ ](K¡»a ghl«)

ï¥nghJ nkhnr, j‹Dila khk‹ v¤ânuhÉ‹ kªijia nkŒ¤J¡ 

bfh©oUªjh‹. m§nf f®¤jUila öjdhdt® xU K£broÆ‹ 

eLÉÈUªJ c©lhd m¡»Å #&thiyÆny Ã‹W mtD¡F¤ 

jÇrdkhdh®. K£bro m¡»Åahš #&thÈ¤J vÇªJ«, mJ btªJ 

nghfhkš ïUªjij nkhnr gh®¤jh‹. “ïªj K£bro btªJ 

nghfhâU¡»wJ v‹d, eh‹ »£l¥nghŒ ïªj m‰òj¡ fh£áia¥ 

gh®¥ng‹” v‹W nkhnr Ãid¤jh‹.

mt‹ gh®¡F«go »£l tU»wij¡ f®¤j® f©lnghJ, K£broÆ‹ 

eLÉÈUªJ njt‹ mtid neh¡» “nkhnr! nkhnr!” v‹W T¥ã£lh®.

nkhnr “ï§nf ïU¡»nw‹!” v‹wh‹.

“ï§nf »£o¢ nruhahf; c‹ fhšfËš ïU¡»w ghju£iria¡ 

fH‰¿¥ nghL. Ú Ã‰»w ïl« gÇR¤j óÄ” v‹wh®. ã‹D« mt® “eh‹ 

MãufhÄ‹ njtD« <rh¡»‹ njtD« ah¡nfhã‹ njtDkh»a c‹ 

ãjh¡fSila njtDkhÆU¡»nw‹” v‹wh®. nkhnr njtid neh¡»¥ 

gh®¡f gaªjâdhš j‹ Kf¤ij _o¡bfh©lh‹. (ah¤âuhfk« 3:1-6) 

nkhnrÆl« ngRtj‰F j«ik btË¥gL¤âa njt‹ v›tsî Éa¥ò¡FÇat®!!! njt‹ nkhnria 

miH¤jh®. mtU¡F mtDila bgaU« bjÇí«! njt‹ e«ik miH¡F«nghJ eh« v‹d brŒa 

Koí« v‹gij ï‹iw¡F eh« f‰W¡ bfhŸS»nwh«... njtD¡F gâš bfhL!

MLfis nkŒ¤J¡ bfh©L nkhnr j‹ brhªj ntiyia¥ gh®¤J¡ bfh©oUªjh‹. nkhnr 

b#ã¤J¡ bfh©nlh mšyJ VjhtJ M‹Ûf¡ fhÇa¤ij¢ brŒJ bfh©nlh ïšiy. mt‹ ntiy 

brŒJ bfh©oUªjnghJ njt‹ mtid¡ T¥ã£lh®. “nAŒ, m§nfÆU¡»‹w c‹id” v‹W mt® 

TwÉšiy. Mdhš nkhnria¥ bga® brhšÈ miH¤jh®! âObu‹W “nkhnr, nkhnr” v‹W ahnuh j‹id 

miH¥gij nkhnr nf£f KoªjJ. j‹id miH¥gJ ahbu‹W gh®¥gj‰fhf mt‹ R‰¿Y« gh®¤âU¡f 

nt©L«. mtid¢ R‰¿ xUtU« ïšiy. mt‹ jÅahf ïUªjh‹. ã‹ mt‹ ÔÆš xU K£broia¥ 

gh®¤jh‹!!! mtDila ifÆÈUªJ Ôaiz¥gh‹ vijahtJ vL¤J Ôia miz¡f Mu«ã¤jh‹ 

v‹W Ãid¡»Ö®fsh? K£bro btªJ nghfÉšiy v‹gij mt‹ ftÅ¤J vijnah brŒa mU»š 

Xodh‹. mJ ÔÆš vÇªJ bfh©oUªjJ. Mdhš btªJ nghfÉšiy! ã‹ mªj K£bro mtndhL ngr 

Mu«ã¤jJ. “eh‹ njtD¡F gâš bfhL¡f nt©Lkh?” v‹W nkhnr Ãid¤âU¡f nt©L«.

Ú§fS« ehD« rhjhuzkhf vÇ»‹w K£broia¥ gh®¥gâšiy; e‹F nf£F« bjhÅÆš njt‹ 

e«Kl‹ bghJthf¥ ngRtâšiy. Mdhš e« midtnuhL« bjhl®ò bfhŸStj‰F njt‹ Ka‰á 

brŒ»‹wh®. c§fSl‹ ngrî«, neu« bryÉlî« mšyJ c§fS¡F tÊfh£lî« njt‹ v¥bghGJ« 

Ka‰á brŒ»‹wh®. fhÇa« v‹dbt‹whš, e«Äš xU áynu mt® brhštij¡ nf£»‹nwh«. mnef® 

ehŸ KGtJ« mtiu cjhÓd« brŒJÉ£L R‰¿¡ bfh©oU¡»‹wd®. mt® ïU¡»‹wh® mšyJ mt® 

e«Kl‹ ngRtj‰F ÉU«ò»‹wh® v‹gij mt®fŸ kwªJÉL»‹wd®! Ú§fŸ njtD¡F gâš bfhL¡f 

nt©Lbk‹W mt® vâ®gh®¡»‹wh®, e«Kila njt‹ Éa¥ò¡FÇatÇšiyah?

eh« ï‹W brŒtJ nghy njtid cjhÓd« g©z nkhnr bjÇî brŒâU¡fyh«. Mdhš mt‹ Ã‹W, 

brÉ bfhL¤jh‹. ãwF gâš bfhL¡f  mtDila  ïUja¤ijí« thiaí« âwªjh‹. “M« M©ltnu 

eh‹ ï§nf ïU¡»nw‹” v‹W brh‰bwhluhš njtD¡F¥ gâš bfhL¤jh‹. moik¤jd¤âÈUªJ 

ïÞuntyiu ÉLÉ¡»‹w â£l« njtD¡F ïUªjJ. mt® nkhnria¥ ga‹gL¤j ÉU«ãdh®. 

mªj vËa brh‰nwhliu¥ ngá, “eh‹ ï§nf ïU¡»nw‹” v‹»w njtDila miH¥ò¡F nkhnr 

gâyË¤jh‹. c§fŸ thœ¡ifÆY«Tl njt‹ M¢rÇakhd fhÇa§fis¢ brŒa ÉU«ò»‹wh®. 

c§fS¡fhf  bgÇa, Éa¤jF â£l§fis njt‹ it¤âU¡»wh®. Mdhš Ú§fŸ Ã‹W mtU¡F¢ 

brÉ bfhL¥gij mt® ÉU«ò»‹wh®. Ú§fŸ njtD¡F gâš bfhL¡f mt® ÉU«ò»‹wh®!

nkhnrí« vÇ»‹w K£broí«

f£L¥gh£L miwÆÈUªJ mtru brŒâ 
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á‰W©o  (É©btË eilKiw¥ ga‹gh£il á‰W©o 

neu¤âš fyªjhnyhá¡fyh«).

fU¤Jiu

rh¥gh£L miw 

njt‹ e« bgaiu m¿ªâU¥gâdhš, e«ik neá¥gâdhš 

ïªj r®tnyhf¤âš eh« Äfî« K¡»a« v‹W« Äfî« 

bgÇat®fŸ ngh‹W« eh« czuyh«. ådÞ (btŸË¡ 

nfhŸ), kh®Þ (br›thŒ¡ nfhŸ), bk®FÇ (òj‹ 

nfhŸ), òq£nlh ngh‹w á¿a »uf§fnshL óÄia 

x¥ãL«nghJ óÄ bgÇajhf ïU¥gJnghy, (nghÞl® 2 

I¡ fh£lî«). Mdhš óÄia #&ãl® (ÉahH¡nfhŸ), 

nr£®‹ (rÅ¡»uf«), ínudÞ k‰W« be¥oô‹ M»a 

bgÇa »uf§fnshL x¥ãL«nghJ mJ á¿ajhf 

ïU¡F«. (nghÞl® 3 I¡ fh£lî«). r®tnyhf¤â‹ k‰w¥ 

gl§fis¥ gh®¡fî«. (nghÞl®fŸ 4, 5, 6 M»aitfis¡ 

fh£lî«). ï›tsî bgÇa ãugŠr¤âš  njt‹ c‹id¡ 

f©Lão¡f Koí«. mtU¡F c‹ bga® bjÇí«. Mdhš 

mt® c‹id miH¡F«nghJ Ú ï‹D« gâš ngr 

nt©oatdhÆU¡»‹whŒ. Ú Äfî« K¡»a« v‹W Ú 

fUjyh«. Mdhš r®tnyhf¤âš cŸsgona Ú Äf, Äf, Äf¢ 

á¿at‹.

¥nuhnfhÈ (Broccoli) gRikahd 

òj®nghy ïU¡F«. nkhnr gh®¤j 

vÇ»‹w òjU¡fhf mij¡ fh£lyh«.

fhÈ~¥st® (Caulifl ower) á¿a ku« 

nghy¤ njh‹W«. Ô¢Rl® nghy¤ 

njh‹Wtj‰F mij j¡fhË

ketchup mšyJ ÄsfhŒ rhRl‹ 

K¡» Ô ngh‹W fh£á mË¡F«!

nkhnrÆ‹
vÇ»‹w
K£bro 

M¢rÇakhd msî bgÇaJ.

gÆ‰á tF¥ò 

ïu©L iffËYKŸs bgUÉuš, 

MŸfh£o Éuš M»aitfis 

be‰¿¥ bgh£oš it¡fî«; iffis 

g¡fth£oš mira¥g©Q«nghJ 

Éušfis _lî«.

tyJ fhJ 

_o; jiyia 

ïl¥òw« âU¥ò.

njhŸfË‹nkš Éuš 

EÅfŸ it¤J, vL¤J 

nkY« ÑG« mirth£lî«. 
nkhnr

ftÅ

njtöj‹

th®¤ijfis irif bkhÊahš ngá fijia kW MŒî 

brŒí§fŸ. mj‹ã‹ khztÇ‹ ifnaLfis mt®fS¡F¡ 

bfhL¤J, òâU¡F Éilia f©Lão¡f cjî§fŸ.
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x›bthU FGÉY« 3 áWt®fŸ tÇirahf Ã‰f nt©L«. miwÆ‹ 

ï‹bdhU KidÆš xU nki#Æš x›bthU FGî¡F« j©Ù® it¡f 

nt©L«. XL»‹w x›bthUtU¡F« xU c¿Šá (straw) bfhL¡f 

nt©L«. áWt®fŸ nki#¡F Xo m§nf jiyt® Éáš CJ«tiu 

c¿Šáia it¤J j©Ù® Fo¡f nt©L«. ã‹âU«ã Xo tunt©L«. mªj¡ FGÉ‹ mL¤j 

áWt® Xo j©Ù® Fo¥gJ bjhlu nt©L«. neu« Koí«nghJ nki#Æš j©Ù® Fiwthf cŸs 

FG bt‰¿ bg‰wjhf¡ fUj¥gL« (mšyJ ah® KjÈš j©Ùiu¡ Fo¤J Ko¡»‹wh®fnsh mt®fŸ 

bt‰¿ bg‰wt®fŸ).

Éisah£LfŸ k‰W« 

KoÉ‰fhf ghy¤â‰F Û©L« bršYjš

bgh¿Æaš

tÊKiwfŸ:-

1. òjiu efšfŸ vL¡fî« mšyJ áWt®fŸ 

jh§fns tiua mDkâ¡fî«.

2. »isfis gG¥ò Ãw¤âš t®z« Ô£lî«.

3. F¢á, »nuah‹ mšyJ bg‹áiy¢ R‰¿ 

âR ng¥giu¢ nfhªâ‹ cjÉíl‹ gl¤âš 

ïiyfŸm¡»Å M»aitfis¢ brŒaî«.

4. áWt®fŸ j§fSila gl§fËš ghiwfŸ, 

ghiytd«, F‹WfŸ, NÇa‹, nkf§fŸ ngh‹w 

itfisí« tiuayh«. c§fS¡F neuÄUªjhš 

khzt®fŸ jh§fns áyt‰iw c©lh¡fyh«.

vÇ»‹w K£òj®

bfhL¡f nt©oa bghU£fŸ:

x›bthU khztD¡F« gl¤â‹ efš.

Äf¢ á¿jhf bt£oa âR ng¥g® (Tissue paper)
»nuah‹

xU FGî¡F xU áWtiu¤ bjÇªbjL¡fî«. thiH¥gH¤ij cÇ¤J rh¥ãl nt©L«. ãu¢áid 

v‹dbtÅš áWt®fË‹ xU if mâ‹ KJF¡F¥ ã‹dhš ïU¡f nt©L«. jiyt® ‘ngh’ 

v‹W brh‹dJ« áWt®fŸ xU ifiaí« j§fŸ g‰fisí« cgnah»¤J thiH¥gH¤ij cÇ¡f 

nt©L«. cÇ¤jîl‹ bt‰¿ bgWtj‰F KG gH¤ijí« rh¥ã£L Ko¡f nt©L«.

Fo¡»‹w ßny X£l¥gªja«

thiH¥gH« rh¥ãL« ngh£o
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“mtUila f£lisfis¡ 

if¡bfhŸS»wt‹ mtÇš 

Ãiy¤âU¡»wh‹, mtU« mtÅš 

Ãiy¤âU¡»wh®; mt® e«Äš 

Ãiy¤âU¡»wij mt® ek¡F¤ 

jªjUËd MÉÆdhny m¿ªâU¡» 

nwh«.” 1 nahth‹ 3:24

3 njtD¡F Ñœ¥go! 
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ne‰W ïuî nuhngh nghJkhd msî ö§fhjâdhš ï‹W Fiw 

T¿¡bfh©nlÆU¡»wh‹; mt‹ bfhŠr« ö§f ÉU«ò»wh‹. 

òw¥gLtj‰F Ma¤jhF«go nf¥l‹ nf£L¡ bfhŸS« x›bthU 

rka¤âY« nuhnghî¡F¡ Ñœ¥goa kdâšiy, mt‹ rÈ¥ghf¡ 

fhz¥g£lh‹. mt‹ Ñœ¥goahjâdhš mt®fŸ fZl¥gLtjhš 

mªj ehS¡FÇa brh‰bwhl® ‘njtD¡F¡ Ñœ¥go’ v‹»w gâiy 

áWt®fS¡F f‰W¡ bfhL¡f nt©L«. áWt®fŸ f‰W¡bfhŸs 

Fâ¤J, el¡f Mu«ã¤J “eh‹ nghŒ¡ bfh©oU¡f nt©L«” v‹W 

T¿ ahUldhtJ eh‰fhÈia kh‰¿¡ bfhŸS»‹wd®! áWt®fŸ 

j§fŸ eh‰fhÈia kh‰¿¡ bfh©nlÆUªJ, j§fŸ fhšÉuš EÅÆš 

Ã‹Wbfh©L, “njtD¡F¡ Ñœ¥go” v‹»‹w th®¤ijfS¡F¢ brÉ 

bfhL¤J¡ bfh©oU¡f nt©L« v‹gJ ï‹iwa ghl¤â‹ fU¤J.

Mu«g¤âš nuhngh rÇahf¢ brŒaÉšiy. ng¢R r¤j¤J¡F« nkyhf 

bjËÉšyhj r¤j§fŸ nf£lJ. Mdhš mtid vG¥òtj‰fhf 

nf¥l‹ xU bgÇa nfhnfh nfhyh bfhL¡»‹wh‹ (xU bgÇa nfh¡ 

mšyJ fhãia m£ilÆš brŒaî«.) ï¥bghGJ xU Éiuî 

É©fy¤ijÉl mšyJ xU thš e£r¤âu¤ijÉl mšyJ 

btË¢r¤â‹ ntf¤ijÉl všyh ïl¤J¡F« br‹W bfh©oUªjh‹!

fU¥ghliy gho É©btË¡FŸ bršyî«. ï¥bghGJ nuhnghî¡F v§F brš»‹wd® v‹W 

bjÇaÉšiy. vdnt nf¥l‹ mtD¡F¢ brhšY»‹wh‹. Äf¢ rÛg¤âÈU¡F« e£r¤âu¤J¡F 

mt®fŸ bršth®fŸ; mirîfis¥ g‰¿ mt®fŸ f‰W¡bfhŸs ‘btnyháÞlh®’ (Velocistar) É©btË 

Ãiya¤âš ïw§Fth®fŸ. (všyh neu¤âY« nuhngh 

všyh ïl§fS¡F« nghŒ tªJ bfh©oU¡»‹wh‹.)

bkh¤j thu¤âY« ïJ á¿J öu gazkhÆU¡F«go 

(VbdÅš mUfhik e£r¤âu¤ij eh« nghŒ¥ 

gh®¡»‹nwh«.) mt®fŸ Éiuthf¤ jiuÆw§f£L«. 

ãwF ghl¤J¡FŸ bršyî«. jiuÆu§»aîl‹ mt®fŸ 

btËnaW«nghJ nuhnghit nf¥l‹ Ju¤j nuhngh 

gÆ¤j«nghš R‰¿ Xl£L«.

btyhÌ 

e£r¤âu«

É©btË
JiwKf«:_‹wh« gaz« 

Jt¡f ehlf«

cau vG«ò 

ntjhfk trd«.

jftš...

ghl¤â‹nghJ “njtD¡F¡ 

Ñœ¥go” v‹W áWt®fŸ 

nf£»‹w x›bthU 

rka¤âY« áWt®fŸ 

Ã‰F«nghJ«, R‰¿ 

el¡F«nghJ« ï‹bdhU 

áWtDl‹ ïU¡iffis 

kh‰¿¡ bfhŸS«nghJ« 

“eh‹ nghŒ¡ bfh©oU¡f 

nt©L«” v‹W khzt®fŸ 

gâš brhšy£L«.

“njtD¡F¡ Ñœ¥go!”

 jftš 
Éisah£L 
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“ï¥bghGJ« ïÞuntš ò¤âuÇ‹ T¡Fuš v‹ rªÃâÆš tªJ v£odJ; 

v»¥âa® mt®fis xL¡»w xL¡Fjiyí« f©nl‹. Ú ïÞuntš 

ò¤âuuh»a v‹ #d¤ij v»¥âÈUªJ miH¤J tU«go c‹id¥ 

gh®nthÅl¤J¡F mD¥ònt‹ th v‹wh®”... “Mjyhš Ú ngh; eh‹ c‹ 

thnahnl ïUªJ, Ú ngr nt©oaij cd¡F¥ nghâ¥ng‹ v‹wh®. mj‰F 

mt‹, M©ltnu, Ú® mD¥g¢ á¤jkhÆU¡»w ahiuah»Y« mD¥ò« 

v‹wh‹.” m¥bghGJ f®¤j® nkhnrÆ‹nkš nfhg« _©ltuhdh®...

ã‹, nkhnr j‹ khkdh»a v¤ânuhÉÅl¤J¡F tªJ, “eh‹ v»¥âÈU¡»w 

v‹ rnfhjuÇl¤J¡F¤ âU«ã¥nghŒ, mt®fŸ ï‹D« cÆnuhnl ïU¡»wh®fsh v‹W gh®¡F«go” nghf 

nt©L« v‹wh‹. (ah¤âuhfk« 3:9-10; 4:12-18).

Ñœ¥go»wJ Äfî« fodkhd fhÇa«. ahU« Ñœ¥goa ÉU«òtâšiy. jh§fŸ brŒtij ÃW¤âÉ£L 

ï‹bdhUtU¡F¡ Ñœgoa vtU« ÉU«òtâšiy. F¿¥ghf njtD¡F Ñœ¥gotJ Äfî« fodkhÆU¡F«. 

VbdÅš cŸsgona eh« mtiu¥ gh®¡f KoahJ. vdnt eh« mt® ïšiyba‹W ghrh§F brŒa Ka‰á¤J, 

mtU¡F¡ Ñœ¥goa nt©oaâšiy v‹W Ãid¡»‹nwh«; x›bthUtU« mtutUila brhªj ntiyia¢ 

brŒa ÉU«ò»‹wd®. c§fŸ bg‰nwhU¡F Ú§fŸ Ñœ¥goaÉšiyba‹whš, v‹dthÆU¡F« v‹W f‰gid 

brŒJ ghU§fŸ. Ú§fŸ jÅahf ïšiy! kÅjFy« KGikí« ïªj khâÇna ãwªâU¡»‹wJ. eh« Ãid¤J¡ 

bfhŸS»‹wgo eh« ïÅikahd á¿a gil¥òfshf¥ ãw¡fÉšiy. KG cyfK« e«ik¢ R‰¿ RHštjhf 

Ãid¤J¡ bfh©L j‹dyKŸst®fshf¥ ãwªâU¡»‹nwh«. áy neu§fËš ek¡F eh« njtD¡F¡ Ñœ¥goa 

nt©L« v‹W bjÇí«. Mdhš Ñœ¥goa eh« ÉU«gÉšiy. eh« mijÉ£L btËnaw Mu«ã¡»‹nwh«. rÇ, 

mJjh‹ nkhnrí« brŒjJ.

j«Kila k¡fis moik¤jd¤âÈUªJ« ml¡FKiwÆÈUªJ« ÉLÉ¥gj‰F njt‹ mUikahd xU 

â£l« it¤âUªjh®. j«Kila k¡fis ÉLÉ¡»‹w mnj neu¤âš j«Kila k»ikiaí« kf¤Jt¤ijí« 

fh©ã¡f ÉU«ãdh®. thijfis¥ ga‹gL¤j ÉU«ãdh®. v»¥âa®fŸ mtUila k¡fis¥ nghf ÉL»‹w 

tiuÆš njt‹ bt‰¿bgw ÉL»‹w tiuÆš thijfŸ x‹iwÉl mL¤jJ Äfî« nkhrkhdjhf ïUªjJ. 

gh®nthÅl« nkhnr ngr nt©L« v‹W njt‹ ÉU«ãdh®. nkhnr njtDila MŸ. Mdhš nkhnr Ñœ¥goa 

ÉU«gÉšiy. nkhnr nghf ÉU«gÉšiy.

jh‹ e‹whf¥ ngr¤ bjÇahjt‹ v‹W«, ntW xU áwªj Mis njt‹ f©Lão¡f Koí« v‹W nkhnr 

bfŠádh‹. ahuhtJ ï‹bdhUtiu mD¥ò«go nkhnr njtid¡ nf£L¡ bfh©lh‹!! c§fis 

v§nfahtJ mD¥g nt©lh« mšyJ  vijahtJ  brŒa¢ brhšy nt©lh« v‹W c§fŸ jhahÇl« Ú§fŸ 

bfŠáÆU¡»Ö®fsh? m¥goahdhš  nkhnr  v¥goahf  cz®ªjh® v‹W c§fS¡F¤ bjÇí«. njtD¡F¥ 

bgÇa â£lÄUªjJ. nkhnr njtD¡F¡ Ñœ¥gotJ nkhnr¡F K¡»akhÆUªjJ. nkhnr brŒJ bfh©oUªj 

m§fyhŒ¥òfŸ njtD¡F fis¥ghÆUªjJ. mt‹nkš njt‹ nfhgkilªjh® v‹W ntjhfk« TW»‹wJ! 

nkhnr¡F cjÉ brŒtj‰F, mtndhL ï‹bdhU MŸ brštj‰F njt‹ mDkâ¤jh®. nkhnr v‹d brŒjh‹ 

v‹W Ú§fŸ Ãid¡»Ö®fŸ? mJ rÇjh‹, ïWâÆš mt‹ njtD¡F¡ Ñœ¥goªjh‹!

nkhnrÆ‹ nfhš xU r®¥gkh»aJ, ã‹ âU«gî« xU nfhyh¡»aâÈUªJ Mu«ã¤J njt‹ j«Kila 

k»ikiaí« m‰òj¤ijí« fh©ã¤jh®. njtDila k¡fis mD¥ãl gh®nth‹ kW¤jh‹. vdnt njt‹ 

thijfis Mu«ã¤jh®. x›bthU Kiwí« gh®nth‹ kd« tUªJtj‰F njt‹ thŒ¥gË¤jh®. Mdhš 

gh®nth‹ kd« tUªjÉšiy. njt‹ thijfis x‹w‹ã‹ x‹whf mD¥ãdh®. ïu¤j«, jtisfŸ, 

ng‹fŸ, t©L #hâfŸ, ÄUf ét‹fË‹ kuz«, bfh¥gs§fŸ, fškiH, bt£L¡»ËfŸ, fhÇUŸ 

k‰W« Kj‰ngwhditfË‹ kuz«. ïitfbsšyht‰W¡F¥ ã‹ gh®nth‹ ïWâÆš É£LÉ£lh‹; 

njt‹ bt‰¿ bfhŸs É£lh‹! njtDila k¡fŸ m§»UªJ É£L¢ brštj‰F ÉLjiyahdh®fŸ. 

njtDila k»ikia mt®fŸ f©lh®fŸ!

nkhnr m§fyhŒ¥ig É£LÉl ÉU¥gkhdh®, vGªJ nghdh®; njtD¡F¡ Ñœ¥goªjh®. vdnt 

ïitfbsšyh« Ãiwnt¿aJ.

(K¡»a ghl«) v»¥â‹ thijfŸ

f£L¥gh£L miwÆÈUªJ mtru brŒâ 

njt‹ 

m‰òjkhdt®

É©btË 
f©Lão¥ò

[ ]
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ãugŠr¤âš njt‹ ef®it¡ f£lisÆ£lh®. óÄ xU 

m¢áš RHY« v‹W« NÇaid¢ R‰¿ tU« v‹W« njt‹ 

Mu«g¤ânyna â£lÄ£lh®. Mdhš jiuÆÈUªJ eh‹ 

ef®tjhf¤ bjÇtnjÆšiy. (áWt®fis xU t£l¤ij 

RH‹W tu¢brhšÈ m¥gona tF¥giwÆ‹ ï‹bdhU 

g¡f¤J¡F el¡f¢ brhšY§fŸ.) óÄ RH‹W« R‰¿í« 

ïUªJ bfh©oUªjhš eh« el¥gJ fodkhf ïU¡fhjh? 

m©lruhru¤âš njt‹ ef®it â£lÄ£lJ nghy 

e«Kila thœ¡iffËY« ef®it¤ â£lÄ£lh®. e«Kila 

thœ¡ifÆš njtDila â£l¤âš braš ghLfS¡fhd 

elgofŸ, ïl®ghLÄ¡f Nœ Ãiyfis vâ®bfhŸStJ, ghij 

fodkhfnth ig¤âa¡fhu¤jdkhfnth bjÇ»‹wjhÆUªjh 

Y« njtD¡F¡ Ñœgotij ml§»ÆU¡»‹wd. 

c©ikÆnyna, ef®jš ïšiyba‹whš Ó¡»ukhf eh« 

rÈ¥gilªJ, e«ik k»œÉ¡»‹w k‰w fhÇa§fis neh¡»¥ 

gh®¡f Mu«ã¡»‹nwh«. óÄ RH‹W bfh©nl 

ïU¥gJnghy, e«Kila thœ¡ifÆš 

njt‹ e«ik ïa¡»¡ bfh©nl ïU¥gh®. 

e«Kila gâš “M« M©ltnu” v‹gJ« 

ef®¤jYkhÆU¡f nt©L«.

gšntW bghU£fis it¤J xU 

jtisia brŒtJ v›thW v‹W 

áWt®fS¡F¡ fh£lî«. clY¡F 

á¿a M¥ãŸ mšyJ buh£o¤ 

J©il ga‹gL¤J§fŸ. g¢ir 

âuh£ir, Ñiu¤j©L tiffŸ 

fhšfshfyh«. fšf©L, cy®ªj 

âuh£ir, á¿a buh£o J©o‹nkš 

rh¡by£ J©LfŸ f©fshfyh«. 

á«òfshf¥ ãs¡f¥g£l nfu£ 

J©LfŸ eh¡F nghyhfyh«. mâf 

nto¡if¡F¥ ãŸisfŸ brhªjkhf 

jtisfŸ brŒa£L«.

ÉU¥gkhdhš brŒa¡Toait: 

j©Ù® ïu¤jkhf khWtj‰F 

át¥ò Ãw¤âYŸs gUF« ghd¤ 

öŸfis KjÈnyna fU¥ghf 

ïU¡F« xU gh¤âu¤â‹ 

mo¥ghf¤âš ngh£LÉl 

nt©L«. khzt®fŸ gh®¤J¡ 

bfh©oU¡F«nghJ bjËthd 

gh£oÈUªJ  R¤jkhd j©Ùiu 

mj‰FŸ  C‰w nt©L«. mij¡ 

fy¡F«nghJ mJ ïu¤jkhf khW«. 

thijfŸ 

ef®î

th®¤ijfis irif bkhÊahš ngá fijia kW MŒî 

brŒí§fŸ. mj‹ã‹ khztÇ‹ ifnaLfis mt®fS¡F¡ 

bfhL¤J, òâU¡F Éilia f©Lão¡f cjî§fŸ.

âwªj FW¡fhd 

fu§fŸ

ifÆ‹ K£ofis¤ 

bjhL 

tyJ MŸfh£o 

Éuiy 

R£o¡fh£L. 

ifia¤ jhœ¤â 

kh®ãš ifia 

ca®¤â¤ âw. 

fh¥gh‰W

nr®ªâU¥gJ

njt‹

Éy»¥ ngh

_o¡bfh©nl tyJ if 

ef®»‹wJ.
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á‰W©o  
(É©btË eilKiw¥ ga‹gh£il á‰W©o 

neu¤âš fyªjhnyhá¡fyh«).

fU¤Jiu

gÆ‰á tF¥ò 

rh¥gh£L miw 
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c‹ 
fhyÂfis¡ 
fH‰W

bghU£fŸ:

jhŸ, üš mšyJ fÆW, 

x›bthU áWtU¡F« 

ïu©L; Jis brŒ»‹w 

fUÉ; f¤jÇ¡nfhš, bg‹áš, 

ngdh mšyJ kh®¡f®.

brašKiw És¡f§fŸ:

1. áWt®fŸ ghj¤ij jhËš mšyJ Eiu ngh‹w u¥gÇš (foamy) 

tiuaî«. (áWt®fŸ xUt® ghj¤ij xUt® tiuayh«).

2. fhyÂ toÉš bt£o¡ bfh©L, fÆW (lace) f£Ltj‰F JisÆlî«.

3. x›bthU áWtU¡F«, üš mšyJ fÆW ïu©L J©LfŸ juî«. 

fhyÂfis¢ áWt®fŸmt®fŸ ghj¤njhL f£o¡ bfhŸsyh«.

fÆW rÇahf ïU¡f nt©L« v‹W Ãid¡f nt©lh«. áWt®fŸ 

fhyÂ¡ fÆWfis¡ f£l ÉU«òth®fŸ. ÉušfŸ xU§»izªJ 

ntiy brŒa mJ cjî«. taâš bgÇa áWt®fŸ, Úskhd fÆWfis¥ 

ga‹gL¤j ÉU«òth®fŸ; mt®fŸ fhyÂfis rÇahf¥ ngh£L¡ 

bfhŸSth®fŸ.

4. fhyÂÆš, “M« M©ltnu, eh‹ ï§nf ïU¡»nw‹” v‹W njtD¡F 

gâš brhšnt‹ v‹W vGjî«. 

Éisah£LfŸ k‰W« KoÉ‰fhf ghy¤â‰F Û©L« bršYjš

1. ïUkš 2. É¡fš 3. thªâ 4. J«kš 5. ifj£lš 6. bfh£lhÉ 7. Vsd¢ áÇ¥ò 8. fhš r¤j«

9. bjh©ilia rÇ brŒJ bfhŸtJ.

6 Éisah£lhs®fis tÇirÆš ÃW¤jî«. x›bthU FGÉÈUªJ« 3 ng® ïU¡fî«. 

mt®fŸ kh¿ kh¿ ïU¡f£L«. Ú§fŸ brŒ»‹w xÈfis mnj tÇirÆš ÉisahLgt®fS« 

brŒa nt©L« v‹W KjÈš m¿îW¤jî«. g£oaÈš cŸs Kjš xÈia Ú§fŸ vG¥gî«. 

ÉisahLgt®fŸ všyhU« jÅ¤jÅna mªj xÈia rÇahf vG¥ò»‹wh®fsh v‹W tÇirÆš 

nghŒ¥ gh®¡f nt©L«. mL¤jJ KjyhtJ k‰W« ïu©lhtJ xÈfis vG¥gî«. mij k‰w 

všyhU«Tl vG¥g nt©L«. mL¤J _‹whtJ xÈia¢ nr®¡f nt©L«. ï¥gona mL¤jL¤J 

brŒa nt©L«. ÉisahL»‹w xUt® xU xÈia vG¥g KoaÉšiyba‹whš mšyJ xU 

xÈia kwªJÉ£lhš mšyJ rÇahd tÇir¥go brŒaÉšiyba‹whš mt® btËna¿Él 

nt©L«. xnu xUt® jÉu k‰wt®fbsšyhU« btËnaW« tiu xÈfis¢ nr®¤J¡ bfh©nl 

ïU¡f nt©L«. mªj xUtUila FG bt‰¿ailªj FG!

nto¡ifahd xÈfŸ

x›bthU FGÉY« xUtU¡F be‰¿ia¢ R‰¿Y« f‹d¤âY« Kf_o ehlhit (masking 
tape) (x£L« g¡f« ïU¡f nt©L«.) R‰wî«. áy fh»j¤ J©Lfis nki#Æ‹nkš gu¥ã 

it¡fî«. ÉisahLgt®fŸ k¡fis¥ gh®¤J nki#¡F¥ã‹ Ã‰f nt©L«. j§fŸ iffis j§fŸ 

KJF¡F¥ã‹ it¤J¡ bfhŸs nt©L«. “ngh” v‹W Ú§fŸ brh‹dîl‹, ÉisahLgt®fŸ 

j§fŸ jiyia nki#Æ‹ nkš cU£o Koªj msî¡F fh»j¤ J©Lfis x£o¡ bfhŸs 

nt©L«. xU ÃÄl¤âš ah® mâf¡ fh»j¤ J©Lfis x£oÆU¡»‹wnjh mt® bt‰¿ 

bgW»‹wh®.

(vªj áWt®fS¡fhtJ Úskhd jiyKo ïUªjhš ehlhit¡ f£L« K‹ mij¥ ã‹nd jŸËÉl 

nt©L«. jiyKo ïG¡F«nghJ tÈ¥gij ïJ jL¡F«.)

x£L»‹w jiy

bgh¿Æaš
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4
ï‹iwa ÉãvÞ-I, ïªj ehŸ gaz¤âš v§F brštJ v‹W ciuaho 

r©ilÆL« nuhngh, mâ‹ nf¥l‹ M»nahUl‹ bjhl§fÉU¡»nwh«. nf¥l‹ 

jh§fŸ Ãyî¡F¢ bršy nt©oaJŸsJ vdî« nuhngh th‹btË É©fy¤ js¤â‰F¢ 

bršynt©Lbkdî« TW»‹wd®. Jiuia É£L¡ »s«g Ma¤j« brŒJ bfh©nl ï›thW 

r©ilÆ£L¡ bfhŸ»‹wd®. ïªj ciuahliy

ghlšfS¡F ïilnaí« bjhlU§fŸ. (xU ghlš ghoÉ£L nkilÆš m§FÄ§F« Xo mt®fŸ

r©ilÆlî«. ã‹d® ã¿bjhU ghliy¥ ghlî«)

nf¥l‹ ï‹iwa ghl¤â‹ fU¤âidí« kW bkhÊiaí« ïj‹ _y« f‰ã¡fyh«: “njtD¡F¡ 

fh¤âU” v‹W nf¥l‹ TW«nghJ, áWt®fŸ Fâ¤J, xUtiu xUt® jh¡» r©ilÆ£L, “eh‹ 

Ma¤j« jh‹” v‹W T¿, j§fŸ fu§fis¡ nfh®¤J, mk®ªJ “Mdhš eh‹ fh¤âU¡f nt©L«” 

v‹W TW»‹wd®.

nuhngh jh‹ jtW brŒJŸsij cz®ªJ jdJ nf¥lÅl« k‹Å¥ò nf£»wh‹. bra‰if¡ nfhŸ 

js« bršY« nahrid áwªjJnt vdî«, Mdhš ï‹W É©btË åu® V‰bfdnt ÃyÉ‰F 

tªJ fh¤âU¥gh®; Mifahš mL¤j ehŸ bra‰if¡ nfhŸ js« bršyhh« vdî« Tw»‹wh®. 

ï¥nghJ nuhnghî«, nf¥lD« ï‹W Ãyî¡F«, ehis É©fy¤js¤â‰F« bršyyh« v‹w 

ešybjhU Ô®it¡  f©Lbfh©lgoahš  k»œ¢áíl‹ xUtiu xUt® f£o¡ bfh©L  

Ãyî¡F¢ bršy Ma¤j« brŒ»‹wd®. thd¤âš gw¥gj‰F K‹ nuhngh jh‹ ÃyÉš 

mÂtj‰fhd jdJ fhyÂia¤ njL»wh‹.

gdh[h js¤âš v›thW ïw§f nt©L« vdî«, É©fy«, fh¤âU¤jš M»atdg‰¿ f‰W¡ 

bfhŸs¥ nghtjhf¡ nf¥l‹ vL¤Jiu¡»‹wh®. (ïªj¥ ghl¤ij¡ f‰W¡ bfhŸS«nghJ 

gaz¤ij¤ JÇj¥gL¤â ÃyÉš ïw§fî«)

eh‹fh« gaz« 

ghl ntisÆš “njtD¡F¡ fh¤âU” v‹w brh‰bwhliu 

nf£F« nghbjšyh« áWt®fŸ eh‹ Ma¤j« jh‹ v‹W 

gâyË¤J, Fâ¤J xUtiubahUt® jh¡» bfh©nl 

“Mdhš eh‹ fh¤âU¡f nt©L«” v‹W T¿, iffis¡ 

nfh®¤J¡ bfh©L mkuî«.

ãÞnuh

njtD¡F fh¤âU!

É©btË JiwKf«:

Jt¡f ehlf«

cau vG«ò 

ntjhfk trd«.

“f®¤j® ÚâbrŒ»w 

njt‹; mtU¡F¡ 

fh¤âU¡»w midtU« 

gh¡»ath‹fŸ” 

Vrhah 30:8M

jftš...  jftš 
Éisah£L 

“njtD¡F¡ 

fh¤âU”
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gh®nth‹ ïÞuntyiu beU§» tU«nghJ, mt®fŸ v£o¥gh®¤J, j§fis¤ bjhl®ªJ tU« âushd 

v»¥âaiu¡ f©ld®.  mt®fŸ gaªJ njtid neh¡»¡ T¥ã£ld® . “v»¥âš ãnuj¡FÊ ïšiyba‹wh, 

eh§fŸ rhF«go ïªj tdhªâu¤â‰F v§fis¡ bfh©L tªÔ®?” v‹W nkhnria¥ gh®¤J nf£ld®. 

“v§fis v»¥âÈUªJ btËna miH¤J tªjbj‹d? v§fis É£LÉL«. eh§fŸ v»¥âaiu¢ 

nrÉ¥ngh«” v‹W c«Äl« TwÉšiyah? ïªj tdhªâu¤âš rhtij¥ gh®¡»Y« v»¥âaiu¢ nrÉ¥gJ 

eyk‹nwh? v‹W brh‹dh®fŸ m¥bghGJ “ga¥gl nt©lh«! ï‹W njt‹ c§fS¡F mUs¥nghF« 

ÉLjiyia¡ fh©Õ®fŸ, âlkdjhÆU§fŸ. ï‹W Ú§fŸ fhQ« v»¥âaiu ïÅ v‹Wnk Ú§fŸ 

fh©gâšiy. f®¤j® c§fS¡fhf í¤j« brŒth®. Ú§fŸ R«kh ïU¥Õ®fŸ” v‹W nkhnr #d§fËl« 

T¿dh®. (ah¤âuhfk« 14:10-14)

ïÞunty® v›thW njtD¡F¡ fh¤âU¡f¡ f‰W¡ bfh©ld® v‹W ï‹W eh« go¡fÉU¡»nwh«. 

ïÞuntyiu v»¥âa® mD¥ãÉ£lnghJ  mij¡  F¿¤J v»¥âa® kd« tUªâd®. vdnt, cldoahf 

Û©L« ïÞuntyiu moik¥gL¤j gh®nth‹ mt®fis¤ bjhl®ªjh‹. moik¤jd¤âÅ‹W 

ÉLÉ¡f¥g£l nguhdªj¤ij ïHªJ É£nlhnkh vd ïÞunty® v©znt©oajhÆ‰W. gift‹ 

bjhl®ªjh‹; ïÞunty® mŠád®. vdnt mt®fŸ KWKW¤J, jh§fŸ v»¥J¡F¤ âU«g nt©Lbkd 

ÉU«ãd®. tdhªâu¤âš vâÇahš bjhlu¥gLtij¡ fh£oY« moik¤jdnk nkyhdJ vd v©Âd®. 

mt®fŸ ïWâahf¢ brŒí«go Tw¥g£l fhÇa« “njtD¡F¡ fh¤âU” v‹gnjahF«.

f®¤jÇ‹ k»ik j§fis¡ fh¤J¡ bfh©oU¡»wJ v‹gij¡ f©oUªJ« mt®fŸ ga¤JlÅU¥gJ 

Éa¥ghf ïU¡»wjšyth? ïªj k¡fŸ gaÂ¤j nghJ, Äf M¢rÇakhd brašfis¡ f®¤j® 

mt®fS¡fhf¢ brŒjh®. Äf¥ bgÇa nkf¤ öiz mt®fS¡F tÊfh£oahf¥ gfÈY«, bgÇa 

m¡»Å¤öiz ïuÉš mt®fS¡F xËjU«goí« mD¥ãdh®.

tdhªâu tÊna gy y£r« k¡fŸ m¡»Å¤ö© K‹ bršy, ã‹dhš elªJ br‹wij¡ f‰gid brŒa 

Ko»wjh? JšÈakhf v¤jid ng® ïUªjd® vdî«, v›tsî caukhd Þj«g« v‹gJ« ek¡F¤ 

bjÇahJ. Mdhš m§F bgU§T£lkhdng® ïUªjd®. vdnt mªj m¡»Å Þj«g« Ã¢rakhf xU áW 

És¡bfhËahf ïUªâU¡f KoahJ. (m¡ T£l¤âš 6 y£r« í¤jåu® ïUªâUªjgoahš, bg©fŸ, 

áWt®, Kânah® c£gl 20 y£r«ng® ïUªâU¥g® vd MuhŒ¢áahs® TW»‹wd®.) ïJ mârakhd, Äf 

ga§fukhd fhÇa«. ïa‰if¡F m¥gh‰g£l Äf¥ bgÇjhd milahs¤Jl‹ f®¤j® mt®fis el¤âdh®. 

Mdhš gift‹ bjhl®ªJ tªjnghnjh mt®fŸ gakilªjd®.

ïÞuntyiu¥ ngh‹nw f®¤jU¡F¡ Ñœ¥goa nt©oa ntisfËš ehK« mo¡fo gakil»nwh«. áy 

ntisfËš ekJ NœÃiyfŸ tÊ milg£l tdhªâu« nghyî«, ekJ gift‹ Éu£o¤ bjhl®tJ 

nghyî« ïU¡»‹wJ. eh« njtDila mâra §fisí«, kf¤Jt§fisí«, m‰òj§fisí«, mt® 

e«ik¡ fh¤j Éj§fisí« ÃidÉš bfh©LŸnsh«. Mdhš eh« ga¥gL« nghJ, njtD¡F¡ 

fh¤âU¥gJ fodkhÆU¡»wJ.

ïÞunty® j§fŸ K‹ ïU bjÇªbjL¥òfŸ ïU¥gjhf Ãid¤âU¡fyh«. x‹W XoÉLjš, k‰wJ 

r©ilÆLjš. Mdhš njtD¡F¡ fh¤âU¤jš v‹gJ mt®fŸ v©z¤âš njh‹wntÆšiy. nkhrkhd 

fhÇa« ÃfHÉU¡ifÆš fh¤âU¥gJ ah®??? vâ®¤J¥ nghÇLtijnah, Xo¢ br‹W ÉLtijnahjh‹ 

midtU« m¿t®. Mdhš f®¤jÇl« xU â£l« cŸsJ. nkhnr f®¤jÇ‹ â£l¤ij m¿ªjh‹. mij 

mt®fËl« g»®ªJ bfh©lh‹. “f®¤j® c§fS¡fhf í¤j« brŒth®. Ú§fŸ R«khÆU¥Õ®fŸ.” mt®fŸ 

njtD¡F¡ fh¤âU¡F« nghJ, mt® mt®fS¡fhf í¤j« brŒthbu‹gnj njtÅ‹ â£l«!

c§fËš v¤jid ng® mk®ªJ fh¤âU¡f ÉU«ò»Ö®fŸ? xUtU« ïšiy! ïªj k¡fS« J‹g¤âš 

ïUªjd®. Ú§fS« ehD« áy ntisfËš J‹gkiltJ ngh‹nw ït®fS« J‹gkilªjd®. 

mt®fS¡fhd f®¤jÇ‹ â£l« f®¤jU¡F¡ fh¤âUªJ mtiu í¤j« brŒa it¥gnjahF«. 

mL¤j Kiw Ú§fŸ J‹g¤âš ïU¡F« nghJ, c§fS¡fhf mt® í¤j« brŒthuh vd mtÇl« 

nf£L¥ghU§fŸ. ïÞuntyiu¥ nghynt Ú§fS« brŒa nt©oa fhÇa« njtD¡F¡ fh¤âU¥gnj!

- 24 -

(K¡»a ghl«) gfÈš nkf Þj«gK« ïuÉš m¡»Åí«

f£L¥gh£L miwÆÈUªJ mtru brŒâ 
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Ãyit¡ f©lJ« kÅj‹ mij neh¡»¥ gaz« brŒa 

Mir¥g£lh‹. É©btË¥ gaz¤âš rªâ¡F« M¢rÇakhd 

XÇl« g‰¿ áªâ¥ngh«: É©btË åu® óÄÆÅ‹W canu 

vG«ãa á¿J neu¤âš mt®fŸ ‘òÉ<®¥ò tÈik’ÆÅ‹W 

ÉLgLt®. clnd, vŠáa öu¤ij ïaªâu¤ij ïa¡fhknyna 

flªJ bršt®. ïaªâu« K‰¿Ykhf ÃW¤j¥g£L ÉL« 

nghJ, É©fy« jdJ Äf¤ JÇj gaz¤ij nk‰bfhŸS«. 

vd¡F« c§fS¡FKŸs fhÇa« ïJnt. eh« fodkhf 

ciH¥gJ mtáa« vdî«, eh« mila nt©oaij mila 

Ka‰ábaL¡f nt©Lbkdî« v©Q»nwh«. vÅD«, 

É©btË åu® É©fy¥gaz¤âš brŒtJ nghy mk®ªJ 

fh¤âU v‹W f®¤j® TW»wh®. ehkhfnt vijí« brŒahkš, 

f®¤j® e«ik¥ bghW¥bgL¡F«go É£LÉl nt©L«. 

É©btË åu® khbgU« m©l ruhru¤âš j§fŸ bgÇa 

Vîfiz ïaªâu§fis brašgL¤jhkš ÃW¤âÉ£L, 

mªj btËÆš bršy nt©oa ntf¤âš bršnth« v‹W 

e«òtJ mt®fS¡F¡ fod« nghy¤ njh‹W«. f®¤j® e«ik¡ 

fh¤âU¡f¢ brhšY« nghJ eh« ïis¥gh¿¡ bfh©nl, 

c©ikÆš Äf ntfkhf¥ gaÂ¡»nwh«.

gh¥fh®id, ïÞuntyiu 

tdhªâu¤âš tÊel¤âd 

nkf¤J¡F« x¥ãlyh«.

x£L« j‹ikíŸs gh»Åš 

F¢á x‹iw K¡» vL¤J, 

mij¡ »©z¤âYŸs 

gh¥fh®Åš ïlî«. gh¥fh®‹ 

F¢áÆš x£o¡ bfhŸS«.

nkfÞj«g«

É©fy§fŸ

gÆ‰á tF¥ò 

[

tyJif ÉušfŸ ïu©il 

f©fS¡F öu¤âš 

bfh©LnghŒ mir¡fî«

tyJ M£fh£o Éuiy 

cj£oš it¡fî«; ïlJ 

KZoia¤ âw¡fî«.

bgUÉuiyí« eLÉuiyí« nr®¤J, 

t£lÄ£L mir¡fî«

th¡FWâ
k¡fŸ

gh®¡fî«

th®¤ijfis irif bkhÊahš ngá fijia kW MŒî brŒí§fŸ. 

mj‹ã‹ khztÇ‹ ifnaLfis mt®fS¡F¡ bfhL¤J, òâU¡F 

Éilia f©Lão¡f cjî§fŸ.

(É©btË eilKiw¥ ga‹gh£il 
á‰W©o neu¤âš fyªjhnyhá¡fyh«).

á‰W©o  

fU¤Jiu

rh¥gh£L miw 

É©btË 
f©Lão¥ò

]njt‹ 

ãufhrkhdt®

É©btË 
f©Lão¥ò
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bgh¿Æaš

Éisah£LfŸ k‰W« 

KoÉ‰fhf ghy¤â‰F Û©L« bršYjš

nfy¡á v¡ÞãuÞ
uh¡bf£ 

cgfuz§fŸ:

* x›bthUtU¡F« É©fy¤â‹ gl« x‹W.

* f¤jÇ¡nfhš (jh§fshfnt É©fy« 

cUth¡f¡Toa áWt®fS¡F, Äfî« 

á¿a FHªijfS¡F K‹djhfnt MáÇa® 

É©fy¤ij bt£o it¤âU¡f nt©L«).

* »nuah‹, t©zbg‹ášfŸ.

* gir ehlh mšyJ gir.

* ÉU¥g¤ bjÇªbjL¥ò: fhÈahd toilet paper 

FHhia ga‹gL¤jyh«

* ÉU¥g¤ bjÇªbjL¥ò: xËU« á¿jhf bt£oa 

mYÄÅa jhŸ mšyJ e£r¤âu§fis bt£o, 

x£o mHF brŒayh«.

braš És¡f«:

1. všyh nfhLfËYÄUªJ J©Lfis bt£o 

vL¡fî«.

2. x›bth‹iwí« t®z« Ô£lî«.

3. nfy¡á v¡Þãui[ FHhŒnghy RU£o, 

ãÇªJ Élhjgo x£lî«.

4. VîfizÆ‹ mo¥gFâÆš brhUF«go, 

ïw¡iffËš ÉË«ò¥ g£il cŸsJ. 

VîfizÆ‹ cl‰gFâÆš mit 

brhUf¥gL« nghJ, x‹w‹nkš x‹W 

cŸsjh vd ftÅ¡fî«.

5. Toilet Paper FHhia ga‹gL¤âdhš 

c¢áÆYŸs T«ãid¥ bghU¤J K‹ 

ÉË«ò¥ g£ilia¤ âU»Élî«.

6. òŸËÆ‹ nkš tªJ mikí«go T«ãid 

mik¡fî«. VîfizÆ‹ c¢áia ÉË«ò¥

g£ilíl‹ x£L¤jhŸ mšyJ girÆdhš 

ïiz¡fî«.

ïU FGÉYÄUªJ x›bthUt® g§bfL¥g®. (2” x 6”) msîŸs gyifÆš Ã‹W bfhŸt®. 

ifÆYŸs F¢áia thŸnghš åá vâÇYŸs tiu gyifia É£L ïw§F«go jh¡Ft®. jiyÆš 

mo¡f¡TlhJ. gyifÆÈUªJ xU fhiy ÑnH it¤JÉ£lhY« Éisah£oš njhšÉjh‹. 

mL¤jt® jdJ f£ilnkš Ã‹W bfh©oU¥gh®. mt® bt‹wt®. M£l¡fhu® ÑnH ÉGªJ 

fhakilahâU¡f, f£ilfŸ caukhf mik¡f¥glhâU¡fî«. F¢á¡F¥ gâyhf ÄUJthd vªj 

bghUisí« it¤J¡ bfhŸsyh«.

x›bthU FGÉYKŸs 6 ng® Éiuthf ãuÄL mik¡f nt©L«. _‹Wng® KH§fhÈš Ã‹W, 

gh®itahsiu¥ gh®¤J t©z« mo¤js« mik¥g®. mL¤j ïUt® _t® KJ»Y« V¿ KH§fhÈš 

Ã‰g®. midtÇY« áWt® Kªâd ïUt® KJ»Y« V¿ KH§fhš C‹¿ Ã‰g®.

Éiuîl‹ KjÈš ãuÄL mik¡F« FG bt‹w FGthF«!

F¢áahš jh¡F

ãuÄL mik¤jš
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jh‹ jh‹ cyf¤ânyna, brhšy¥ nghdhš m©lruhru¤ânyna 

Äf¢ áwªj nuhngh vd j‹id¥g‰¿ Ãid¥gjhfî«, jhnd Äfî« 

ga¥gl¤j¡fjhd nuhngh vd jdJ nf¥l‹ j‹id¥ òfH Ãid¥gjhfî« 

eo¡»‹wJ nuhngh. nf¥lndh kÅjdšy, njtnd ga¥gl¤j¡f xnuxUt® v‹gij Ãiyeh£l 

Ka‰á¡»‹wh®. Mdhš jh‹ k£Lnk gGj‰wt‹ v‹W nuhngh cWâahf Ãid¡»‹wh‹.

ne‰W jh‹ nghf ÉU«ãa É©fy¤J¡F mt®fŸ nghfÉU¥gjhš nuhngh gj‰wkhfnt ïU¡»‹wh‹. 

mâdhš m§F xU bgU§fh£á ïU¡F« vd¡ F¿¥ãL»wh‹. N¥g®nehth bto¤J¢ ájWtij¡ 

fhz¥nghtij vâ®¥gh®¡»‹wh®fŸ.

‘v¡Þnghoiy£’ v‹w É©fy¤â‰F¡ »s«ã¢ bršY« Ma¤j§fis ÉiuÉš brŒ»‹wd®. 

nuhngh všyh fhÇa§fisí« rÇtu¢ brŒjjhf Ãid¥gijí«, Mdhš mt‹ jtWfŸ brŒtijí« 

c§fŸ eo¥ãš fh£L§fŸ. vL¤J¡fh£lhf, fy¤âš gw¡F« nghJ gw¥gj‰F¡ fu§fŸ jd¡F¤ 

njit¥glhJ vd¡ fh£L»wh‹. nkY« jdJ fhyÂia m§nf mÂtijí« fh©ã¡»wh‹. mt‹ 

ftdk‰¿Uªj mªj ntisÆš nf¥l‹ r¡fu¤ij¥ g‰¿¥ ão¡f neÇ£L, j§fis¡ flªJ br‹w 

É©fš x‹iw ftÅahkš É£LÉl neÇ£lJ.

jdJ jt‰¿id áy neu§fËš czu¤ jt¿a nuhngh ã‹d® jdJ jt‰¿id cz®ªJ tUªâdh‹.

nf¥l‹ “njtid tÊgL” v‹»w gj¤ij ï‹W g»®ªJ bfhŸS»wh®. c‹idna tÊg£L¡ 

bfh©ouhkš njtid tÊgLjš v‹gij¥ g‰¿a ghl« ïJ. áWt®fS« nuhnghî« “c«ik 

tÊgLnt‹” v‹W Äfî« r¤jkhf¡ Tw j§fŸ fu§fis ca®¤â mir¡f nf¥l‹ f‰ã¡»‹wh®.

É©fy¤ij beU§F« nghJ âir m¿îj‰F TFŸ tiugl¤ij¥ ga‹gL¤j kwªJ É£lij 

nf¥l‹ Ãid¡»‹wh®. vdnt É©fy¤ij mQf Koahkš jÉ¡»wh®. vijnah ô»¤J, 

b#ã¡»‹wh®.  tyJ ïlJòw« âU«ò»‹wh®. ïWâÆš rÇahd É©btË Ãiya¤ij mil»‹wd®. 

nf¥lD«, nuhnghî« j§fis¢ rÇahf tÊel¤âaJ f®¤jnu vd 

cz®ªJ, j§fŸ fu§fis ca®¤â “c«ikna tÊgL»nwh«” v‹W 

r¤jÄ£L¡ T¿d®. mt®fŸ jiuÆw§», N¥g® nehthit¡ f©lij¡ 

F¿¤J ãuÄ¥gilªJ nkilÆÅ‹W btËna¿d®.

vÞònshblšiy£.
Iªjh« gaz«

njtid tÊgL

É©btË 
JiwKf«:

Jt¡f ehlf«

cau vG«ò 

ntjhfk trd«.

“mšnyÿah, njtid mtUila 

gÇR¤j Þjy¤âš Jâí§fŸ; 

mtUila tšyik És§F« 

Mfha ÉÇit¥gh®¤J mtiu¤ 

Jâí§fŸ.” r§Ñj« 150:1

jftš...

njt‹ 

ga§fukhdt®

É©btË 
f©Lão¥ò

]

njtid tÊgL§fŸ 

v‹w brh‰fis¥ 

ghl¤â}nl nf£F« 

nghbjšyh« áWt®fŸ 

“eh§fŸ c«ik 

tÊgL»‹nwh«” v‹W 

j§fŸ fu§fis ca®¤â 

mir¤J¡ TW»‹wd®.

“njtid tÊgLjš”

 jftš 
Éisah£L 

]
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nkhnrÆl« njt‹ “v»¥âa® nkY« mt®fŸ ïuj§fŸ FâiufŸ nkY« j©Ù® âU«ã tªJ _L«go 

c‹ ifia rK¤âu¤â‰F neuhf Ú£L” v‹wh®. nkhnr jdJ iffis rK¤âu¤J¡F nkyhf Ú£lnt, 

Éoa‰fhy¤âš rK¤âu« jdJ ïl« neh¡» òu©L tªjJ. v»¥âa® flY¡FŸ Xod®. njt‹ 

mt®fis¡ flÈš mÄœ¤â¥ ngh£lh®. j©Ù® âU«ã tªjnghJ ïÞuntyiu¤ bjhl®eJ tªj 

Fâiu åuiuí«, ïuj§fisí«, gh®nthÅ‹ nrid mid¤ijí« flš _œ»É£lJ. mt®fËš  

xUtD« j¥gÉšiy. j§fsJ  ïlJ  tyJ  g¡f§fËš j©Ù® kâšnghš Ã‰f, ïÞunty®  flš 

eLnt cy®ªj jiuÆ‹nkš elªJ fliy¡ flªjd®. m‹iwa âd« f®¤j® ïÞuntiy v»¥âaÇ‹ 

ifÆÅ‹W ïu£á¤jh®. v»¥âa® fl‰fiuÆš br¤J¡ »l¥gij ïÞunty® f©ld®.

m¥nghJ nkhnrí« ïÞuntyU« f®¤jiu¤ Jâ¤J ïªj¥ ghliy¥ ghod®: 

f®¤jiu¥ ghLnt‹. mt® k»ikahŒ bt‰¿ áwªjh® gh®nthÅ‹ ïuj§fisí« mt‹ nridfisí« 

rK¤âu¤âny jsËÉ£lh®. f®¤j® v‹ bgyD« v‹ ÑjKkhdt®. mt® vd¡F ïu£á¥òkhdt®. 

mtnu v‹ jf¥gDila njt‹; mtiu ca®¤Jnt‹.

(ah¤âuhfk« 14 : 26-30; 15:1-2)

ne‰W ïÞuntyiu eh« É£L tU«nghJ mt®fŸ j§fŸ giftuhš J‹òW¤j¥g£L 

bjhlu¥g£oUªjd®. mt®fŸ XoÉlnth í¤j« brŒanth ÉU«ãd®. Mdhš ï‹W njtD¡F¡ 

fh¤âU¥gij¤ bjÇªJ bfh©ld®. jh§fŸ giftD¡F« átªj rK¤âu¤â‰FÄilna 

mf¥g£LŸsij¡ f©L bfh©ld®. br§flY¡F« giftU¡F« ïilÆš mf¥g£L, f®¤j® j§fis 

ïu£á¡F«go fh¤âUªjd®. f®¤j® ÉLÉ¤jh®. ehK« njtid tÊgLnth«!

f®¤j® nkhnrÆl« mtdJ  nfhiy br§flÈ‹ ÛJ  ca®¤J«go T¿dh®. clnd rK¤âu« ïu©lhf¥ 

ãÇªjJ. m¥bgÇa rK¤âu« ãÇªJ mt®fŸ el¥gj‰bfd FË®ªj cy®ªj ghijia mË¤jJ. 

ntjò¤jf¤â‹ kf¤jhd m‰òj§fËš ïJî« x‹W. y£r¡fz¡fhndh® elªJ flªJ bršy rK¤âu« 

FÉªJ Ã‹wJ. v»¥âa® mt®fis¤ bjhlu Ka‹wnghnj, rK¤âu« mt®fŸ ÛJ nkhâ mo¤J 

rhF«go f®¤j® brŒjh®. f®¤j® ekJ í¤jf§fis§r brŒ»wh® v‹gj‰F ïJ xU vL¤J¡fh£L. 

njtDila m‰òj§fS¡fhf njtid tÊgLtij jÉu ntW x‹W« njitÆšiy. flÈ‹ eLnt 

cy®ªj jiuÆš elªJ, cdJ f©fS¡F K‹ghf cdJ vâÇfŸ bfh‹wÊ¡f¥gLtij Ú f‰gid 

brŒa Ko»wjh?

mt®fŸ brŒj Kj‰fhÇa« f®¤jiu, mtuJ mârakhd »Çia¡fhf kf¤Jt¤J¡fhf Jâ¤J¥ 

ngh‰¿dh®fŸ.

ïJnt ekJ Kjš gâš ÉidahÆU¡f£L«. mtiu¥ ngh‰W§fŸ. cdJ gŸËÆš, nj®É‹ nghJ 

mt® cd¡F cjÉ brŒí«go nfŸ. mt® cjÉ brŒth®. R«kh ïUªJ bfh©ouhnj. mtU¡F 

e‹¿ brY¤J. Ú nj®Éid e‹F brŒjJnghš czU«nghJ njtid tÊgL. cdJ bg‰nwh® 

r©ilÆLtij¡ f©L nrh®ªJ nghF« nghJ mt®fS¡F rkhjhd« mUS«go b#ã. mt®fŸ 

r©ilia ÃW¤Jth®fŸ. m¥nghJ njtid tÊg£L¥ ngh‰W. Mya¤âš cd¡F¤ ju¥g£l 

gÂia¢ brŒa cd¡F cjî« go b#ã. cdJ MáÇaU¡F¤ Jiz Ã‹W cjt nt©L« v‹whš 

f®¤jÇ‹ cjÉia nfŸ. njtid tÊgL. cdJ gŸËÆš c‹id¤ J‹òW¤J« xUtd¡F vâuhf 

Ú Ã‰f nt©oajhd  ÃiyÆš f®¤jÇ‹ cjÉia ehodhš mtD« mt‹ FL«gK« nt¿l« 

bršy f®¤j® el¤Jth®. m¥nghJ njtid¤ Jâ¤J tÊgL. 

eh« gšntW ãu¢áidfis¢ rªâ¡f neÇL« nghJ gyÉj§fËš mt® gâyË¡»wh®. f®¤j® 

ïilÉlhkš e«ik¡ F¿¤J fÇridíl‹ ïUªJ cjÉ brŒ»wh®. eh« ïÞuntyiu¥nghš 

njtid tÊgLnthkhf.
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á‰W©o  

(É©btË eilKiw¥ ga‹gh£il 

á‰W©o neu¤âš fyªjhnyhá¡fyh«).

fU¤Jiu

gÆ‰á tF¥ò 

rh¥gh£L miw 

áy e£r¤âu§fŸ Äf¥ bgÇaitfsh», mj‹ 

cŸsG¤j« jh§f ïayhj msî mâfÇ¡»‹wJ. 

mJ bgÇajh», ïwâÆš bto¤J¢ áj¿ gy 

ïy£r¡ fz¡fhd J©Lfshf É©btËÆš 

ájW»‹wJ. ït‰iw m¿Éaš m¿P®fŸ N¥g® 

nehth v‹wiH¡»dw®. ïÞunty® rhÉÅ‹W«, 

moik¤jd¤âÅ‹W« ÉLÉ¡f¥g£L, átªj 

rK¤âu¤ij¡ flªJ tªjnghJ mt®fsJ 

e‹¿íz®î«, k»œ¢áí« mt®fS¡FŸ Äf¥ bgÇa 

mG¤j¤ij c©lh¡» ïU¡F«. mt®fŸ e‹¿íl‹ 

kdk»œªJ, bgh§» tÊªJ j§fis¡ fh¤j 

njtid thœ¤â tz§»d®, v‹W eh‹ f‰gid 

brŒ»nw‹. N¥g® nehthit¥ nghy Ú§fS« ehD« 

f®¤j® e«ik ÉLÉ¡F« ntisÆš mt® mUËa 

Û£ò¡fhf mtiu¤ Jâ¤J¥ òfœªJ tÊglhkÈU¡f 

KoahJ. 

Úy Ãwkhd b#y£oid¡ 

»©z¤âš it¡fî«. mj‰FŸ 

Û‹ tot Ä£lhŒfis¥ 

nghL§fŸ. b#y£o‹ ïWF«. 

mâ‹ eL¥ gFâia¥ bga®¤J 

vL¤JÉL§fŸ. ïJnt ïÞunty® 

br§flÈ‹ eLnt elªj cy®ªj 

jiuia¡ F¿¥gjhF«.

fh©ã¥ gj‰bfd khâÇ x‹iw 

jahÇ¤J, ã‹d® fiyªj 

Él¡Toa f¥-I b#šÈ Ãu¥ã 

áWt®fS¡F á‰W©oahf¡ 

bfhL§fŸ.

cy®ªj jiu 
tÊahf¡ fliy¡ 
fl¤jš.

N¥g® nehth
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th®¤ijfis irif bkhÊahš ngá fijia kW MŒî brŒí§fŸ. 

mj‹ã‹ khztÇ‹ ifnaLfis mt®fS¡F¡ bfhL¤J, òâU¡F 

Éilia f©Lão¡f cjî§fŸ.

ïlJ cŸs§ifÆ‹ K‹ tyJ 

fu¤ij K‹ã‹ mir¡fî«

bgUÉuY« MŸfh£o ÉuY« ïiza, 

áW t£lÄ£L¡ fh£Ljš

bgUÉušfS« MŸfh£o 

ÉušfS« Ú£l¥g£L jiy¡F 

nkš fu§fis ca®¤jî«.

ghlš

bfh©lh£l«

brŒJ fh©ã
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x›bthU FGî« jdJ FG m§f¤âdÇ‹ be‰¿Æš it¡f¥g£LŸs 

»©z¤â‰FŸ ïÅ¥ò cU©ilia v¿jš. áWt®fis¡ ftU« xU 

Éisah£L.

ïU FGÉYKŸs 5 ng® ïâš g§F bgW»‹wd®. xU VÂnah mšyJ 

eh‰fhÈnah ïUtuhš mirahkš ão¤J¡ bfhŸs¥gL«. xU FG xU neu¤âš ÉisahL«. mÂÆš 

ïUt® jiyfŸ bjhL«go jiuÆš gL¤âU¥g®. JÂfŸ mG¡fhfhjgo Kf« k£L« bjÇí« go 

f©zho¥ igÆdhš _lî«. o - õ®£ nghy ïij mÂaî«. ghJfh¥ò f©zhofis mÂtJ 

ešyJ. ïU»©z§fËš ïÅ¥ò cU©ilfis rh¡ny£ Tœk¤âš ngh£L it¡fî«.

xUt® xU »©z¤Jl‹ VÂÆš VW»wh®. ïUt® VÂia¥ ão¤âU¡f, be‰¿Æš xU nfh¥igíl‹ 

ïUt® gL¤âU¥g®. M£l« bjhl§FifÆš ïÅ¥ò cU©ilfis it¤âU¥gt® mt‰iw vL¤J 

gL¤âU¥gt® be‰¿ÆYŸs nfh¥ig¡FŸ nghL»wh®. 60 ÉdhofS¡FŸ nghl¥gL« ïÅ¥ò 

cU©ilfŸ fz¡»l¥gL«. rh¥ãl¥g£lhš mit v©z¥glhJ! mj‹ ã‹ mL¤j mÂÆd® 60 

ÉdhofŸ ÉisahLt®. vªj mÂ mâf ïÅ¥ò cU©ilfis nfh¥ig¡FŸ ngh£ldnuh mªj mÂ 

bt‹wjhF«.

x›bthU mÂÆÈUªJ« ïUt® nf¡ x‹iw ÉiuÉš my§fÇ¡f nt©L«. 

áWt®fis¥ gutr¥gL¤J« Éisah£L ïJ. ïU nf¡FfŸ V‰bfdnt 

ma¤j« brŒa¥gL»wJ. mÂí« nkyhil, f¤â, öÉfŸ ngh‹wit mË¡f¥gL»wJ. M£l« 

bjhl§»aJ« mÂÆd® nkyhil mÂªJ, nf¡if my§fÇ¡f nt©L«. mHFgL¤â mâš 

xU J©oid Uágh®¡f nt©L«. ntfkhf¢ brŒJ Ko¤j mÂ bt‰¿ bg‰wjhF«. nghdrhf 

ntjhfk¥ gŸË khzt® nf¡ J©L bgWt®!

Éisah£LfŸ k‰W« 

KoÉ‰fhf ghy¤â‰F Û©L« bršYjš

bkÞÌ kh®Þbkšnyh ouh¥ 
(ïÅ¥ò cU©il v¿jš)

nf¡ X£l«

br§fliy¡ fl¤jš
cgfuz§fŸ:

trd« vGj¥g£l 

btŸis¤jhŸ, mšyJ 

flšnghy m¢ál¥g£l jhŸ, 

Úy Ãw »nuah‹Þ, fy®

bg‹áš, kh®¡f®, ik, 

t®z§fŸ.

braš És¡f«:

1. j©Ù® ïU¡F« gFâiaí« cy®ªj gFâiaí« t®z« 

Ô£Lf.

2. cy®ªj jiu¡fhd F¿¥ã£LŸs ïl« tiu¡F« cŸs 

òŸËÆ£l gFâtiu bt£o vL¡fî«.

3. ï¥gFâia¡ F¢áÆš RU£o ÉLf. ngdh mšyJ 

»nuahÅY« RU£lyh«. mâf¥goahf:

fl‰fiu¥ gFâÆš áW f‰fis x£o it¡fyh«.

bgh¿Æaš
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tH§»at® :

‘nfy¡á v¡ÞãuÞ’ v‹w ÉLKiw ntjhfk gŸËÆš 

g§nf‰wj‰fhf tH§f¥g£lJ.

[ ]
ïªj rh‹¿jœ

¡F

É© Xl¤âš V¿¡bfhŸs

c§fis miH¡»nwh«...

v§nf:

v¥bghGJ:

njtDila k»ikia MuhŒ¢á brŒa 

xU thÅaš rhfr«! m§F á‰W©o, 

ifÉid, Éisah£L¡fŸ, ghlšfŸ, 

uh¡bf£LfŸ k‰W« nto¡iffŸ gy 

c©L. thU§fŸ!

iA F£OÞ!
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iA F£OÞ!

VBSVBS

É© Xl¤âš V¿¡bfhŸs

c§fis miH¡»nwh«...

njtDila k»ikia MuhŒ¢á brŒa xU thÅaš rhfr«! 

m§F á‰W©o, ifÉid, Éisah£L¡fŸ, ghlšfŸ, 

uh¡bf£LfŸ k‰W« nto¡iffŸ gy c©L. thU§fŸ!

v§nf:

v¥bghGJ:
- 36 -- 36 -
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M§»y¤ânyh mšyJ ÏªâÆnyh mâf 

msÉyhd ÉãvÞ bghU£fŸ njitahdhš 

v§fis mQF§fŸ.

eh§fŸ bk¡ÌnfhÉš ïU¡»nwh« : 

01-592-924-9041
Info@ChildrenAreImportant.com 

fodkhdJeLÃiyahdJvËjhdJ

ïa¡Fe® 

ifnaL

jiyt® neh£ORfŸ

khzt® 
ifnaLfŸ

nfy¡Ì v¡ÞãuÞ 

ÉãvÞ-‰F njitahd 

mid¤J jftšfisí« 

ïªj xnu ò¤jf¤âš 

bg‰W¡ bfhŸsyh«! 

- ïâš â£lÄLjš, 

j‹dh®t bjh©l®fŸ, 

ghl§fŸ k‰W« 

TLjyhd nahridfŸ 

c©L.

ÉãvÞ-‹ x›bthU Jiwia¥ g‰¿a 

jftšfis Rygkhf ga‹gL¤â jFªj 

jiyt®fËl«

bfhL¡f, mit¤ jÅ¤jÅahf¡ 

bfhL¡f¥g£LŸsJ. mnj jftš ïa¡Fe® 

ifna£oY« cŸsJ.

c§fŸ ÉãvÞ-š 

g§nf‰F« khzt®fŸ 

x›bthU ehS¡FÇa 

ghl¤ij òâ®fŸ, 

ifntiyfŸ

k‰W« Éisah£LfŸ 

_y« kW MŒî brŒtâš 

k»œ¢á milt®.

7-9 
taâdU¡F, 

áyt‰iw 
thá¡f 

nt©L«. 

10-12 
taâdU¡F, 

thá¤jš 
k‰W« 

fodkhd 
òâ®fŸ. 

4-6 
taâdU¡F, 

thá¡f 
nt©lh«. 

c§fSila FGit KGikahd Ãfœ¢áfnshL jah®gL¤â c§fSila 

ÉãvÞ-I xU rhfrkhd  thÅaš mDgtkh¡F§fŸ! ïytrkhf 

ïizajs¤âÈUªJ ïªj jftšfisbašyh« vL¤J¡ bfhŸs 

ïit ïizajs¤âš btËÆl¥g£LŸsJ. ifntiy¡F njitahd 

bghU£fis c§fS¡F V‰wthW mik¤J¡ bfhŸs ïizajs¤âš 

á‹d§fŸ k‰W« »uhã¡[&¡fis¡ fhzyh«. c§fSila MáÇa®fis 

gugu¥ghd c‰rhf¤âš Mœ¤â, c§fŸ áWt®fŸ ïnaRit¥ g‰¿ m¿ªJ 

bgUksÉyhd k»œ¢á bfhŸs¢ brŒí§fŸ!

www.ChildrenAreImportant.com/galaxy
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nkil my§fhu« (ã‹dÂ)

ïir áo k‰W« oÉo

ifntiy

nfhŸfË‹ nghÞl®¡Ÿ

rh‹¿jœ

nghÞl® - miH¥ã‰F

miH¥ãjœ

ïu©lh« ehŸ ÉãvÞ-‰F 

nfhŸfË‹ ãukh©lkhd 

cUt§fisí«, ekJ ghšbtË

e£r¤âu§fisí« fh©ã¡f 

ï¥gl§fis¥ ga‹gL¤J§fŸ.

ÉãvÞ š g§bfL¤j‰fhf 

áWt®fS¡F ïªj rh‹¿jœ 

bfhL¤J c‰rhf¥gL¤J§fŸ.

ïªj ÉãvÞ áw¥ghf 

eilbgw nghÞliu 

c§fŸ R‰W¥òw¤âš 

bjh§fÉL§fŸ!

ïªj miH¥ãjœ_y« 

mnef áWt®fis 

ÉãvÞ ¡F miH¤J 

ïnaRit¥g‰¿¡ TW§fŸ.

nkilÆ‹ ã‹dÂ my§fhu¤ij¡ bfh©L áW 

t®fË‹ f‰gid¤ âwid c‰rhf¥gL¤J§fŸ. 

ïizajs¤âÈUªJ pdf ia vL¤J¡ 

bfhŸS§fŸ mšyJ 4 x 2 Û£l® mšyJ 3 x 1.5 

Û£l® msî nghÞliu m¢roí§fŸ.

ÉãvÞ ¡F eh§fŸ jahÇ¤j ïir 

k‰W« eld« bfh©L áWt®fis 

c‰rhf¥gL¤J§fŸ! ghlšfis 

ïiza¤js¤âUªnjh mšyJ 

Youtube ïš ïUªJ nf£fyh«. 

(ï¥bghGJ ghlšfŸ M§»y¤âš 

k£Lnk cŸsJ)

áWt®fS¡F ifntiy v‹whš 

Äfî« ão¡F«! ïâš xU ehis¡F 5 

ifntiyfS«, gl§fS« cŸsd. ïâš 

cgnah»¡f¥g£l bghU£fŸ kh®¡bf£oš 

vËjhf¡ »il¡f¡ToaJ. ïJ áWt®fis 

c‰rhf¥gL¤â mªj ehS¡fhd ghl¤ij¡ 

f‰W¡ bfhL¡F«. x›bthU ifntiyí« 

xU áWtU¡F xU jhŸ v‹w 

tifÆš, áy fy® ngdh mšyJ nfhªJ 

ga‹gL¤jnt totik¡f¥g£LŸsJ.
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ïªj ÉãvÞ c§fS¡F¥ ão¤âU¡»wjh?

v§fSila òJ PhÆW gŸË 

bghU£fis cgnah»¤J¥ ghU§fŸ:

v§fSila mDkâ ï‹¿, v§fSila bghU£fis ïytrkhf 

ïiza¤js¤âÈUªJ vL¤J, ïytrkhf cgnah»¤J, ïytrkhf 

m¢á£L, ïytrkhf k‰w âU¢rigfS¡F« CÊa§fS¡F« bfhL¡fyh«.

áWt®fŸ ïnaRÉ‹ ctikfËš kiwªâU¡F« c©ikia ïufáa brŒâfŸ_ykhf 

J¥g¿t®! taâš bgÇa áWt®fŸ k¤njí RÉnrõ¤ij KGtJkhf¥ go¡f 

c‰rhf¥gL¤J§fŸ. Ú§fŸ áWt®fË‹ thœ¡ifia kh‰w ïU¡»Ö®fŸ. eh§fŸ 

c§fS¡F cjt ïU¡»nwh«.

www.ChildrenAreImportant.com
info@childrenareimportant.com
We are located in Mexico.
DK Editorial Pro-Visión A.C.

www.ChildrenAreImportant.com/Detectives

bbgghhUU££ffiiss  ccggnnaahh»»¤¤JJ¥¥  gghhUU§§ffŸŸ::

®® ŸŸ ïïnn ÉÉ‹‹ ËËšš ªªââ ¡¡ «« ©© ïï áá bb ŒŒââ ŸŸ

Manual Galaxy Tamil
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