Levara tempo.

Ir4 requerer
forca de
vontade.

_ Voc#raprecisar se esforcaQO“
= maximo

= -

=
_ o —
Mas prometo-lhe uma coisa, quando vocé : :
alcangar o seu objetivo, =

TERA VALIDO AR

“Todas as pessoas que competem nos jogos entram num |
treinamento rigoroso. Eles fazem-no para ganhar uma coroa que

ndo ird durar, mas nds fazemo-lo para obter uma coroa que ird

durar para sempre.” 1 Corintios 9:25 o

Existira tentacao.




QUERIDOS PROFESSQORES,

Nos oramos para que Deus abengoe a cada um de
vocés enquanto servem a Ele e ministram para
criangas ao redor do mundo. Vocés estdo fazendo a
diferenca e mudando vidas para toda a eternidade!

Temos uma surpresa para vocé. Talvez vocé pense
que se inscreveu para ser um professor da escola
dominical, mas a descri¢do de seu cargo agora
mudou para TREINADOR! Isto mesmo, este ano
nos estudaremos a Biblia com um tema de boxe e esperamos nos divertir com os esportes. Amado
professor, comece agora! Seja um treinador ao invés de professor, e isto lhe ajudara a se importar
profundamente com cada aluno de sua classe e seus progressos enquanto eles se esforcam para se
tornarem campedes.

Nos estudaremos o fruto do espirito. No entanto, ndo somente olhando para o fruto, mas também para
os muitos pecados da carne que lutam contra o fruto do espirito. Seu objetivo é ajudar seus alunos a

se tornarem campedes. Para isso, eles ndo precisam somente memorizar os versiculos e aprender as
histdrias da Biblia, mas também a colocar o fruto do espirito em agdo em seu dia-a-dia.

Usando o tema de boxe, quando seus alunos estdo na sua aula dominical, deixe-os imaginar que estao
se exercitando. Eles estao treinando e aprendendo mais sobre Deus e como lutar contra o pecado. Sua
igreja, portanto, é o centro de treinamento.

Quando os seus alunos estao no mundo 14 fora, eles na verdade estdao “No ringue”! E ai onde eles
irdo de fato lutar contra seus desejos pecaminosos. Seus lares e escolas, portanto, sdo as verdadeiras
competicoes e lutas de boxe. Isto é, porque na igreja somos todos bons em fingir e dar as respostas
certas. Por favor, ndo deixe nenhuma crianca pensar que ela ganhou uma partida devido a sua
memorizagdo ou aprendizado na igreja. Isto é o treinamento. A luta real é na vida delas. Elas podem
ganhar partidas se elas colocarem suas ligdes em pratica durante a semana.

Seu objetivo final como treinador ¢ recompensa-los e encoraja-los quando eles tiverem sucesso.
Prepare algumas recompensas para dar a eles. Dé-lhes um abrago ou um grito de encorajamento
especial por cada “golpe”, tempo ou partida vencidos. O comportamento que vocé recompensar sera
o comportamento que vocé ira receber quando seus alunos se esforcarem para agradar a vocé, o
treinador.

Nos esperamos que vocé se divirta vestindo-se de treinador, decorando sua sala como um centro de
treinamento de esportes e tendo divertidas cerimonias de premiagao. O sucesso em viver o fruto do
espirito vird, assim como ocorre nos esportes, para aqueles que estdo dispostos a trabalhar mais duro
que qualquer um. Vocé PODE inspirar seus alunos a trabalhar duro e tornarem-se campedes. Apenas
acredite neles quando ninguém mais acreditar, e assista Deus fazer milagres em suas vidas!

Que nosso Senhor Deus os inspire, enquanto aceitam o desafio de treinar seus alunos no fruto do
Espirito. Nos oramos para que vocé quebre todas as limitagdes impostas sobre professores de escola
dominial, e se torne um verdadeiro treinador nas vidas de seus alunos.
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TREINADOR

PEQUENGS GRUPOS

Divida sua sala em pequenos grupos para ajudar seus alunos a realmente fazerem as tarefas toda semana. A maioria dos
programas da Escola Dominical sdo na igreja, e ndo requerem li¢ao de casa durante a semana. No entanto, seus alunos nao
podem nocautear” o pecado em suas vidas somente por aprender sobre eles. Eles precisam de fato entrar “No Ringue” e
lutar contra o pecado de cada semana. Sinceramente, sem ninguém para checa-los, isso sera quase impossivel de se fazer.
Por favor ndo “acredite em suas palavras” e ndo aceite quando os alunos somente disserem que fizeram a tarefa. Se vocé
tornar-se desleixado com este programa, vocé treinard seus alunos para te dizerem mentiras. No entanto, apenas imagine
comigo que se vocé de fato treinar seus alunos, e acompanhar como vao as tarefas deles, vocé vera verdadeiras mudangas
em suas vidas. Em apenas um ano, vocé pode mudar completamente a vida deles! Seus alunos néo irdo apenas memorizar
o fruto do Espirito, mas irao aprender a VIVER nele! Para facilitar esses pequenos grupos, criamos um folheto para seus
treinadores e um pequeno livro para seu treinador principal. Os folhetos dos treinadores sao para cada més e cada fruto do
espirito. O treinador principal tem um pequeno livro com as tarefas para a unidade completa de 3 meses.

RESPONSABILIDADES PARA TREINADORES: s——

TREINADOR: TREINADOR PRINCIPAL:

« Treine de 3 a 5 criangas. . _ « Encontre-se com todos os treinadores por 5 minutos
« Encontre-se com alunos por 5 minutos antes e depois da  ,tes da aula toda semana para discutir a tarefa e

aula toda semana para discutir a tarefa e encoraja-los a se encoraja-los a treinar seus alunos fielmente.

tornarem campedes. » Ligue/mande SMS para os treinadores semanalmente
. ngucle/mande SMS para os itlunos semanalmente para para lembra-los da tarefa.

lembra-los da tarefa. (Sugestao=Ter¢a) (Sugestio=Terca)

- Ligue/ ma’n.de SMS para os alunos sen}analmente para « Ligue/mande SMS para os treinadores semanalmente
obter relatério de tarefas ff:ltas. (Sug.esta0=Sexta) para obter relatério de tarefas feitas. (Sugestio=Sexta)
» Acompanhe as tarefas feitas por criangas no pequeno o Acompanhe as tarefas feitas por todas as criangas
grupo e relate ao treinador principal semanalmente « Faca encontros motivacionais mensais para os

treinadores e suas familias

v
w RECRUTAMENTO: s———

Talvez soe como um desafio recrutar mais lideres para que vocé tenha treinadores o suficiente para grupos pequenos. No
entanto, isto ndo precisa ser dificil. Veja algumas ideias para tornar a busca por treinadores FACIL:

« Pega a treinadores para servir por apenas 1 més. Cada més cobre um fruto do espirito. Ao pedir aos adultos para se
comprometerem, se vocé pedir por apenas 1 més, muitos serdo mais suscetiveis a se inscrever. Apos o primeiro més, se vocé
torna-lo facil e divertido, eles irdo querer se inscrever novamente!

« Permita aos treinadores comparecer a igreja normalmente, mas chegue na igreja 10 minutos antes para se encontrar
com os alunos deles. Seus treinadores poderiam comparecer a sua escola Dominical somente uma vez por més, e
comparecer a igreja com os adultos normalmente durante as outras semanas.

« Mande SMS para os alunos ao invés de ligar. Ajude os treinadores a criarem SMS
automaticos para utilizarem durante todo o més, para que assim eles possam entrar em contato
facilmente com os alunos deles. Nao se esquega que ao invés da ligagao
tradicional, vocé também pode usar Facebook, Twitter,
WhatsApp, etc.

A
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« Crie um espago na igreja para os treinadores
compartilharem alguns objetos. Para parecerem profissionais seus treinadores podem usar
bonés esportivos ou ter apitos e garrafas de agua. Ao invés de ter de lembrar de trazer esses objetos toda
semana, permita a eles deixa-los na igreja. Deste modo, seus treinadores podem vestir suas roupas normais de
igreja e somente colocar alguns aderegos “esportivos” para parecerem treinadores.

« Torne o encontre mensal de treinadores mais motivacional ainda, para que eles possam querer continuar a
participar do programa ao correr do ano.

o Permita grupos maiores se necessario (Com a ajuda de notificacao de grupos no Facebook, nao sera muito dificil
alguém treinar 10 estudantes).

CERIMONIAS DE PREMIACAD co—

Uma parte importante de ser um treinador ¢é ajudar os alunos a se sentirem vencedores. Isto significa que vocé tem que definir
qual o comportamento que vocé procura e recompensar este comportamento. Nos recomendamos recompensar os alunos
quando eles fizerem a tarefa de casa, aonde eles colocam a li¢do em agao durante a semana. Presen¢a e memorizagdo sao
“treinamentos” e fazer a tarefa durante a semana na verdade seria a competi¢do. Encoraje seus alunos de que treinar é muito
importante se eles quiserem ganhar. No entanto, a competigdo da vida real sera aonde eles irdo realmente ganhar.

Uma ideia é ter uma cerimdnia de premiagao ao final de cada més, quando vocé termina de estudar cada fruto do espirito. Por
exemplo, AMOR tem 5 semanas de estudo. Aqueles que fizeram a tarefa de pelo menos 3 semanas poderiam ganhar a medalha
de bronze, prata para 4 semanas e medalha de ouro para todas as 5 semanas. Vocé pode ajustar como os alunos ganham as
medalhas depois do primeiro més, sendo que alguns municipios ou bairros da cidade irdo precisar de tarefas mais desafiadoras
que outros. Algumas areas serdo mais evangélicas, e vocé precisard de tarefas mais faceis para que eles se mantenham
encorajados e continuem com sua classe.

No final do ano, tenha um grande prémio para aqueles que ganharam varias recompensas durante o ano todo. Isto pode ser um
troféu ou uma medalha mais bonita. Torne as recompensas mais especiais ao da-las para os alunos em um palco na igreja, na
frente dos adultos!

Pequenas Recompensas semanais: Recompensas maiores ao final do més:

o Abracos « Cerimonia de atribui¢dao de prémios com medalhas de ouro, prata e bronze entregues
« High Five as criangas. (Bronze para 3 semanas de tarefas completas, prata para 4 semanas e

o Adesivos em suas camisas ouro para 5 semanas. Alternativamente, vocé pode dar o bronze para dois socos,

» Carimbo em suas maos prata para 3 socos e ouro para 4 socos por semana.)

o Um pequeno doce « Uma festa na sua casa

« Certificados

« Algo entregue durante o culto, na igreja, em frente
aos adultos

« Troféus

\ I //
I ENCONTROS MOTIVACIONAIS: e

A tarefa mais importante do treinador principal ¢ manter os treinadores motivados. Um importante meio de fazer isto é
realizando um encontro motivacional mensal. Vocé pode fornecer uma refei¢ao, orar juntos, olhar informagoes esportivas
e ver como isso pode ser aplicado em nossas vidas de Cristdos. Vocés também podem pesquisar sobre atletas Olimpicos
ou assistir um filme esportivo motivacional juntos, com pipoca ou outras comidas gostosas. Debata com seus treinadores
a ideia de que se valeu a pena para os atletas treinarem tao duro, entdo vale ainda mais a pena para nos trabalharmos pelo
ganho espiritual e eterno.

Aa
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Cada treinador atende 6 criangas durante 5 semanas pelo fruto do Amor. Registre tudo aqui.

TREINADOR: TREINADOR:

TREINADOR: TREINADOR:

TREINADOR: TREINADOR:

TREINADOR: TREINADOR:

TREINADOR: TREINADOR:
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VERSICULO

"Nisto conhecemos o amor: que Cristo
deu a sua vida por nds; e devemos dar
nossa vida pelos irmaos.1 Jodo 3:16

AMOR VERSUS EGQISMQO

Jogo da Memoria: Jesus morre na Cruz
Mateus 27:27-56

VERSICULO
AMDR VERSUS AT‘TUDE pREEON CElTUDSA “Nao julgueis, para que néo Sjais julgados.

Pois, com o critério com que julgardes, sereis
julgados; e, com a medida com que tiverdes
medido, vos medirao também.

Mateus 7:1-2

Jogo da Memdria: Cisco e viga
Mateus7:1-5

'VERSICULO

"Se alguém disser: Amo a Deus, e odiar a seu irmdo,
¢ mentiroso; pois aquele que ndo ama a seu irmao, a
quem vé, ndo pode amar a Deus, a quem néo vé.

1 Jodo 4:20

AMOR VERSUS QDIO

Jogo da Memoria: Judas trai Jesus
Mateus 26:14-16

- VERSICULQ
AMOR VERSUS AUTDJUS‘Tl Fl C AC AO "A isto ele respondeu: Agarés o Senhor,

teu Deus, de todo o teu coragio, de toda a

o , . tua alma, de todas as tuas forgas e de todo o

Jogo da Memoria: Parabola do Bom Samaritano tew entendimento; e: Amards o teu préximo
Lucas 10:25-37 como a ti mesmo.
Lucas 10:27

VERSICULO
AMDR VERSUS VAlDADE .ESlelTUAL "O amor ¢ paciente, é benigno; o amor nao arde em Sﬁmes, nao se

ufana, ndo se ensoberbece, nao se conduz inconvenientemente, nao
]OgO da Memoria: Davi escolhido procura os seus interesses, nio se exaspera, nio se ressente do mal;

como rei ndo se alegra com a injustiga, mas regozija-se com a verdade; tudo
sofre, tudo cré, tudo espera, tudo suporta.” 1 Corintios 13:4-7
1 Samuel 16:1-13

& DEVER DE CASA (NO RINGLE) N

Explique o dever de casa da semana passada e dé aos seus alunos o dever de casa da semana que vem. Eles estdo localizadas
nos livros do aluno e nas cartilhas de partida. Lembre seus alunos de que somente aqueles que fazem o dever podem se tornar
campedes. Nenhum de nds ird se tornar um campedo por ir a igreja ou memorizar

a Biblia, mas sim VIVENDO a Biblia! Recomendamos que vocé crie pequenos grupos com treinadores para ajudar os alunos a
manterem seus deveres em dia (Veja mais na se¢do de pequenos grupos).

Fazer o dever de casa uma vez por semana obviamente nao vai “nocautear” aquele pecado, assim como um golpe néo ira
nocautear um oponente no boxe. Usar esta analogia pode ajudar a mostrar aos alunos que se eles realmente querem se tornar
campedes, eles precisam “dar mais golpes” durante a semana. Pega aos seus treinadores para anotarem quantos “golpes” os

alunos conseguem durante a semana. Para tornar os golpes mais divertidos, use estes quatro tipos de golpes: direto, gancho,
5 cruzado e jab.
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b/

Z& TAREFA DE CASA

Jogue um jogo que seus amigos sugerirem, jogue quando eles quiserem (se vocé tiver permissdo) e
jogue por quanto tempo eles quiserem. Nao mencione a eles o que vocé deseja jogar. Dessa vez, os
seus desejos ndo importam, porque vocé estd mostrando verdadeiro AMOR ao nio pensar em si
mesmo.

NO RINGUE

Diga a alguém “Bom trabalho” e o elogie por algo bom que vocé vir. Carregue um pequeno espelho
de bolso o dia todo. Quando vocé se sentir tentado a julgar alguém, pegue o espelho de bolso e olhe
para si mesmo. Lembre-se de que vocé ndo precisa ajudar os outros a consertar as falhas deles.

NO RINGUE

Faga algo bom para alguém que vocé nao gosta. Fique quieto quando vocé vir alguém trapaceando ou
prestes a errar. Nao os dedure nem arranje problemas para eles.

NO RINGUE

Pare para ajudar alguém que precise de ajuda nesta semana, ignore todas as desculpas que vocé deva
ter para nao fazer isto. Faga algo especial para alguém que néo estd no mesmo nivel social que o seu.

NO RINGUE

Pergunte a Deus se vocé deveria parar com alguma pratica espiritual, enquanto vocé muda o seu
foco para 0 AMOR. Faga mais ag0es esta semana para demonstrar o amor: nao se gabe, faga o que é
melhor para os outros e ndo para vocé mesmo e ndo responsabilize as pessoas pelo o que elas fazem
de errado.

—
CARTILHA DE RECOMPENSA DE PRESENCA

Distribua a recompensa de presenga, uma cartilha com a Pl el e
partida da semana. Encoraje os alunos a comparecerem b TLE PR 1o ; 5 .ﬂ«:n.ue ESARTUAL
o0 ano todo e colecionar todas as cartilhas! Estas cartilhas :

estdo disponiveis para serem baixadas e impressas de
modo econdmico. Vocé também pode usar as cartilhas
para jogar um jogo da memdria, combinando as tarefas
com cada pecado.

CARTUHA DE RARTION

CARTILHA DE PARTINA

www.CriancasSaolmportantes.com - Recursos para ministérios com criangas, curriculos da Escola Dominical e da Escola Biblica de Férias (EBF) para igrejas e professores.



VERSICULO

"Porquanto, havendo entre vds citimes e
contendas, nao é assim que sois carnais
e andais segundo o homem?"

1 Corintios 3:3

ALEGRIA VERSUS CIUME

Jogo da Memoria: Lideres religiosos sao
ciimentos
Acts 5:12-33

'VERSICULO

"Entéo, lhes recomendou: Tende cuidado e
guardai-vos de toda e qualquer avareza; porque a
vida de um homem nio consiste na abundancia
dos bens que ele possui. "

Lucas 12:15

ALEGRIA VERSUS GANANCIA

Jogo da Memdria: O jovem rico
Mateus 19:16-30

VERSICULQ
ALEGR‘A VERSUS AUTD'PIEDADE "Porque a nossa leve e momentanea tribulac;éRo produz para

nos eterno peso de gléria, acima de toda comparagao, ndo

J 0go da Meméria: Jonasea atentando nds nas coisas que se véem, mas nas que se nao
minhoca véem; porque as que se véem sdo temporais, e as que se nao

véem sao eternas."
Jonas 4:1-10 2 Corintios 4:17-18

- VERSICULO
ALEGRlA VERSUS INGRATlDAD "Entrai por suas portas com Eées de gracas

€ nos seus atrios, com hinos de louvor;
rendei-lhe gracas e bendizei-lhe o nome."
Salmo 100:4

Jogo da Memdria: Jesus cura 10 Leprosos
Lucas 17:11-19

PAZ VERSUS PREQCUPACAQ
Jogo da Memoria: Elias alimentado
por corvos

1 Reis 17:1-6

'VERSICULO

"Buscai, pois, em primeiro lugar, o seu
reino e a sua justica, e todas estas coisas
vos serdo acrescentadas.” Mateus 6:33

VERSICULQ

"E ele Ihes respondeu: Por causa da pequenez da vossa fé.
Pois em verdade vos digo que, se tiverdes fé como um grao
de mostarda, direis a este monte: Passa daqui para acold, e
ele passara. Nada vos serd impossivel. Mas esta casta nao se
expele sendo por meio de oragio e jejum.”

Mateus 17:20-21

PAZ VERSUS MEDQ

Jogo da Memoria: Pedro anda
sobre as aguas
Mateus 14:22-33

VERSICLLQ

"Se possivel, quanto depender de vos,
tende paz com todos os homens... "
Romanos 12:18

PAZ VERSUS DISCORDIA
Jogo da Memoria: Ofereca o outro
lado da face

Mateus 5:38-42

PAZ VERSUS ALTOCONFIANCA VERSICULO

(. . "Entéo, ele me disse: A minha graca te basta, porque
Jogo da Meméria: Jesus alimenta OS o poder se aperfeicoa na fraqueza. De boa vontade,

5000 ‘ pois, mais me gloriarei nas fraquezas, para que sobre
Lucas 9:10-17 mim repouse o poder de Cristo." 2 Corintios 12:9
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NO RINGUE
Agradeca a Deus pelas dadivas espirituais, aparéncia fisica, bens materiais e a familia que vocé tem.
Peca a Deus para te dar alegria e contentamento pelo o que vocé tem. Escolha alguém que vocé pode
ter invejado no passado e dé um pequeno presente a ele ou ela (Nao diga a ele(a) sobre a sua inveja
do passado).

NO RINGUE

Dé parte de seu proprio dinheiro pessoal para Deus no prato da coleta da igreja, sem saber
para quem ele ira. Use parte de seu dinheiro para servir alguém. Se vocé nao tem dinheiro
algum, pegue algum bem material seu e o doe.

NO RINGUE

Ajude em um abrigo para sem-tetos ou em um ministério que ajude os pobres.
Alternativamente, visite os doentes em um hospital. Ore e peca para Deus abrir seus olhos para
o quadro geral e se ajude a tirar seus olhos de si mesmo.

NO RINGUE

Agradeca a seus pais (ou outro alguém) por algo que eles te dao todos os dias. Escolha algo para

nao ter por um tempo, como uma forma de se lembrar que nem sempre vocé podera té-lo. )
NA

NO RINGLE

Compartilhe algo que vocé tem com alguém, mesmo que isto signifique que vocé tera de
ficar sem esse algo. Pode ser comida, roupas, passe do 6nibus ou alguma outra coisa que
tenha te custado dinheiro. Peca a Deus para atender as suas necessidades.

NO RINGUE

Escolha algo que pare¢a impossivel de se realizar e coloque seu medo de lado. Peca ao Senhor Jesus para
te ajudar a fazer essa coisa. Depois comece a agir para atingir esse objetivo. (E um sucesso para vocé
comegar, mesmo se vocé afundar como aconteceu com Pedro. A tarefa é escolher algo que parega
impossivel e tentar).

NO RINGUE %)
R 0%

Permita-se ser injusticado uma vez essa semana (Isso provavelmente acontecera inevitavelmente). Sua )
tarefa é nao fazer nada.

NO RINGUE

Peca a Deus uma oportunidade para servi-l1O em uma drea na qual vocé é fraco. Inscreva-se em
sua igreja para servir naquela drea. Se vocé é quieto, fale mais esta semana. Se vocé é barulhento,
fique mais quieto esta semana.
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Cada treinador atende 6 criangas durante 4 semanas pelo fruto da Alegria. Registre tudo aqui.

TREINADOR:

1
2
3.
4.
5
b

TREINADOR: TREINADOR:

1
e
3.
4.
5
b

TREINADOR: TREINADOR:

1
e
3.
4.
5
b

TREINADOR: TREINADOR:

1
2
3.
1.
5
b

TREINADOR: TREINADOR:

1
e
3.
4.
5
b
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Cada treinador atende 6 criangas durante 4 semanas pelo fruto da Paz. Registre tudo aqui.

TREINADOR: TREINADOR:

TREINADOR: TREINADOR:

TREINADOR: TREINADOR:

TREINADOR: TREINADOR:

TREINADOR: TREINADOR:
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